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Биополитика как научная область на стыке биологических и политических наук наби-
рает популярность с середины прошлого века. В конце же XX века, с совершенствовани-
ем нейробиологических методов и с развитием психологии принятия решений вырастают
новые научные дисциплины, включая уже нейрополитику как подотрасль биополитики
и нейроэкономику. Биополитические и нейрополитические исследования открыли множе-
ство возможностей для углубления нашего представления о происхождении политических
институтов и режимов с точки зрения эволюционной биологии, политическом поведении
избирателей, причин склонности людей к определенным идеологиям и т.д.

Биополитический подход способен объяснить, в том числе, причины поддержки из-
бирателями популистских партий (помимо привычных экономических, политических и
социальных причин). Во-первых, как известно из истории и политологии, популисты ча-
сто пытаются апеллировать к надуманным или преувеличенным (как правило, внешним)
угрозам, пытаясь, тем самым, мобилизовать свой электорат. Таким образом, то есть пу-
тем постоянного запугивания населения и психологического давления на него, им удается
вызвать у людей постоянный стресс, ведущий к тому, что в биологических и психологи-
ческих науках называется аллостатической перегрузкой (Rabin, 2021, p. 34) - состоянию,
когда организм не может более адаптироваться к стрессу, вследствие чего возникает эн-
докринный, гормональный и вегетативный дисбаланс. Соответственно, людьми в таком
состоянии проще манипулировать, чем и могут воспользоваться популисты и связанные с
этими популистскими партиями СМИ. Во-вторых, стресс можно воплотить и в агрессию
при определенных обстоятельствах, что также не чуждо популистам. С биологической
точки зрения, этот процесс можно кратко описать следующим образом: при стрессе акти-
вируется гипофиз, который вырабатывает адренокортикотропный гормон (АКТГ), а под
воздействием АКТГ кора надпочечников секретирует кортикостероиды, возбуждающие
организм. Это возбуждение может перерасти в агрессию (Korte et al., 2005), которая по-
рой может оказаться полезной для популистских партий, если им необходимо вызвать
хаос в обществе, на фоне которого им будет проще прийти к власти (ведь они могут про-
демонстрировать, что правящие партии не способны контролировать ситуацию в стране,
городе или регионе). В-третьих, часто лидеры популистских партий - это харизматиче-
ские личности, умеющие привлечь к себе внимание и любовь публики, в первую очередь,
благодаря своим речам. С точки зрения нейробиологии, политическая речь (с правильно
расставленной интонацией, краткими, но запоминающимися лозунгами и другими линг-
вистическими приемами) и сама фигура лидера популистов могут спровоцировать вы-
бросы кортизола (гормона, отвечающего за регуляцию стресса), дофамина и окситоцина
("гормона любви") в организме слушателя / зрителя, и, в результате, человек чувствует
привязанность (Rodriguez, 2017) к данной политической фигуре, и благодаря тому, что
политик смог вызвать эмоции - человек сможет его запомнить на долгое время (McIntyre
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et al., 2007). Разумеется, обычно популисты и их спичрайтеры осведомлены о таких осо-
бенностях функционирования человеческого мозга и активно этим пользуются.

Перечисленные аспекты проливают свет на объяснение одного политического явления
- популизма, при этом благодаря биополитическому подходу возможности политологов
заметно расширяются, и огромное количество других известных политологии явлений
также можно рассмотреть с точки зрения биополитики.
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