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Развитие технологий виртуальной реальности (ВР) приводит к необходимости оценки
её качества не только по визуальной реалистичности, но и по объективным физиологиче-
ским показателям. Сенсорный конфликт – ощущаемая неподвижность тела при наблюда-
емом визуальном движении и задержки обновления изображения могут снижать чувство
присутствия и вызывать дестабилизацию позы [3,5]. Это обусловливает необходимость
количественной оценки влияния ВР на постуральную устойчивость.

Цель работы – определить показатели, чувствительные к воздействию виртуальной
среды, и сравнить эффекты ВР на твердой поверхности и на неустойчивом основании в
виде пластины пенополиуретана толщиной 180 мм.

Эксперимент включал два этапа, на каждом из которых проводились серии проб дли-
тельностью 1 минута. В ходе проб человек стоял на жёсткой опоре и на пенополиурета-
новой пластине в условиях наблюдения реального изображения и его аналога в ВР.

На первом этапе использовался стабилоанализатор «Стабилан 01-2». В ходе анализа
рассматривались разности стабилометрических параметров [1], полученных в пробах с ВР
и без.

На втором этапе применялась система позиционного трекинга Antilatency. По данным
трекеров восстанавливались временные ряды углов звеньев тела. Для выделения харак-
терной позы применялся метод главных компонент [4]. Для первой формы изменения
суставных углов вводился показатель характеризующий изменение угла изгиба спины по
отношению к медиане абсолютных значений углов отклонения от вертикали звеньев ниж-
них конечностей – 𝑅𝑚𝑒𝑑.

Результаты стабилометрии показали тенденцию увеличения∆𝑉 𝑒𝑙𝑜𝑐𝑖𝑡𝑦 (изменение сред-
ней скорости перемещения центра давления), ∆𝑆 (изменение площади доверительного эл-
липса), ∆𝑁𝑃𝑉 (изменение нормированной площади векторограммы) при использовании
ВР и уменьшения ∆𝐾𝐹𝑅 (изменение качества функции равновесия), причём различия
выражены сильнее на неустойчивом основании, что указывает на некоторую скованность
движений в условиях ВР. Анализ данных системы позиционного трекинга позволил выде-
лить наиболее выраженные отклонения от осредненной позы при сочетании ВР и неустой-
чивого основания, а при анализе суставных углов введенный показатель 𝑅𝑚𝑒𝑑 демонстри-
ровал устойчивую чувствительность к наличию ВР, связанную с изменением стратегии
постурального контроля.
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