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Освоение дальнего космоса предполагает увеличение времени автономного пребыва-
ния человека вне Земли. Помимо технических и медицинских задач, это повышает важ-
ность поддержания психологической устойчивости экипажа. Изолированность, ограничен-
ность социальной среды, однообразие сенсорных стимулов и высокая цена ошибок создают
условия хронического психоэмоционального напряжения. В долгосрочной перспективе эти
факторы могут оказывать влияние на внимание, процессы принятия решений и процессы
внутри команды [2, 3].

Существующие методы психологического сопровождения базируются на консультаци-
ях со специалистами, опросных методах и анализе физиологических показателей. Однако
при значительных задержках связи и высокой автономности миссий такие подходы не
обеспечивают непрерывного мониторинга состояния экипажа [2].

Исследования автоматического анализа текста показывают, что письменная речь чело-
века содержит диагностически значимые эмоциональные маркеры. Современные большие
языковые модели на основе трансформерных архитектур способны учитывать контекст
сообщения при формировании ответа. Их применение в сфере психического здоровья рас-
сматривается как перспективное направление, требующее внимательной технологической
и этической проработки [1].

В работе предложена концепция автономной системы поддержки, которая анализирует
текстовые сообщения пользователей, отслеживает изменения эмоционального состояния
и формирует адаптивные ответы.

Проектирование системы выполнялось с учётом требований устойчивости к некоррект-
ным входным данным и ограничения рисков генерации нежелательного контента. Подчёр-
кивается, что разрабатываемый инструмент не заменяет профессиональную помощь, а вы-
полняет функцию предварительного мониторинга и поддерживающего взаимодействия.
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