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Дайские национальные танцы являются одними из самых репрезентативных среди танцевальных традиций национальных меньшинств Китая [1]. Он не является просто искусством телесного выражения, а глубоко уходит корнями в специфическую природную среду, исторические традиции, религиозные верования и народный быт народа Дай, являясь концентрированным воплощением его культурного духа и эстетических устремлений [2,3]. В результате длительного исторического развития и народной преемственности танец Дай сформировал устойчивую и самобытную художественную систему в области языка тела, динамических ритмов, пластических форм и культурного содержания, став важным объектом исследования хореографической культуры национальных меньшинств.
Танцы народа Дай характеризуются мягкостью, сдержанностью и внешней мягкостью при внутренней силе как ключевыми эстетическими принципами[3,4]. Основа движений - равномерное сгибание и вибрация коленей, а отличительные черты позы — «три изгиба» и «односторонняя плавность» [4]. Линии движений плавные, что подчеркивает женственность и нежность. Стиль отличается сдержанностью, мягкостью и протяжностью[1].
[bookmark: _GoBack]В природе и повседневной жизни черпается вдохновение из классических природных образов, таких как изящество и одухотворённость павлина, степенность и надёжность слона, а также плавность и гибкость текущей воды [5]. Красота природы преобразуется в глубоко поэтичный язык танца. Народ Дай является одним из коренных этнических меньшинств, уникальных для провинции Юньнань [3]. Их предки с древних времён селились в районах Сишуанбаньна, Дэхун и других, сформировав стабильную этническую группу благодаря мягкому климату и рисоводческой среде в бассейнах рек Ланьцанцзян и Нуцзян. Уникальный субтропический ландшафт Юньнани, народные обычаи, а также культурное содержание южной ветви буддизма Тхеравады, несущее в себе идеи мира, спокойствия и добродетели, под влиянием и питанием «культуры воды» сформировали общий стиль, отличающийся утончённым изяществом и глубоким, созерцательным настроем [2,5]. Органическое слияние природных образов, региональной культуры и религиозного духа наделяет танцы народа Дай не только прекрасной внешней формой, но и глубоким внутренним культурным смыслом.
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