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Развитие современного китайского театрального искусства неразрывно связано с глубоким освоением и практическим применением системы К.С. Станиславского.
Первоначальное распространение данной методологии в Китае началось еще в 1930-х годах в контексте влияния советского театра и стремления китайских деятелей сцены к поиску научно обоснованного метода для преодоления недостатков «эмоционального» и «имитационного» актерского исполнения. Однако подлинная систематизация и широкое внедрение принципов системы К.С. Станиславского пришлись на 1950-е годы, когда в профессиональной среде возникла масштабная «лихорадка системы». 
Данный феномен был обусловлен не только политическим и культурным влиянием Советского Союза, но и внутренней необходимостью реформирования китайской сцены, страдавшей от проявлений натурализма и внешнего формализма. В этот период по приглашению правительства КНР в страну прибыли ведущие советские специалисты, такие как П.В. Лесли и Б.Г. Кулинев, которые организовали курсы режиссерского и актерского мастерства, заложив основы регулярного профессионального образования в Китае на базе системы К.С. Станиславского.
В центре внимания китайских теоретиков и практиков оказались фундаментальные эстетические принципы системы К.С. Станиславского, прежде всего — требование «идти от жизни». Новый для Китая метод создания сценических произведений рассматривался как наиболее совершенное воплощение метода реализма, позволяющее создавать психологически достоверные образы через подлинное внутреннее переживание. 
В процессе освоения системы К.С. Станиславского ключевыми понятиями стали «сверхзадача» и «сквозное действие», которые признавались душой спектакля и главным инструментом достижения художественной целостности. Опираясь на опыт Московского Художественного театра, китайские мастера осознали, что творческий процесс в рамках названной системы представляет собой непрерывный переход от глубокого внутреннего проживания роли к ее точному внешнему воплощению.
Практическая реализация этих идей наиболее ярко проявилась в творчестве таких выдающихся режиссеров, как Сунь Вэйши и Цзяо Цзюй-инь. Сунь Вэйши, получившая образование в Москве, последовательно применяла принципы системы К.С. Станиславского в постановках пьес «Как закалялась сталь» и «Дядя Ваня», делая упор на анализе психологической подоплеки действий персонажа и создании ансамблевости исполнения. Цзяо Цзюй-инь, в свою очередь, осуществил успешный синтез новой для Китая системы с традиционной китайской эстетикой в спектакле «Канава Лунсюйгоу», где через тщательное изучение жизненного материала и разработку теории «психологического образа» (синьсян) удалось достичь небывалой для того времени реалистичности. Переосмыслялась роль режиссера как центра коллективного творчества, чья индивидуальность должна «растворяться в актере», способствуя максимальному раскрытию творческого потенциала исполнителя.
Несмотря на значительные достижения, процесс освоения системы К.С. Станиславского в Китае сопровождался определенными трудностями, включая догматизм и механическое копирование внешних форм без учета специфики национального театра. Нередко прямолинейное понимание жизненной правды в рамках нового метода приводило к натуралистическому измельчанию действия и потере сценической выразительности.
Трагический период в истории рецепции данной методики наступил в конце 1960-х годов, когда в ходе политических кампаний система К.С. Станиславского была объявлена «реакционной», а сам автор подвергся нападкам как «буржуазный авторитет». Тем не менее, последующая реабилитация системы К.С. Станиславского в эпоху реформ подтвердила ее непреходящее значение.
Опыт середины XX века сыграл решающую роль в профессионализации китайской сцены и формировании национальной школы, доказав, что научная система К.С. Станиславского остается фундаментальной опорой для развития реалистического театрального искусства.
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