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Китайская школа классического танца сформировалась на основе изучения и развития традиций русского балета. В 1954 году при содействии советских специалистов П.А. Чаплина и П.А. Гусева была основана Пекинская школа танца. Под руководством П.А. Гусева были поставлены балеты «Лебединое озеро», «Корсар», «Жизель», заложившие основы классического репертуара в Китае [1]. Методика А.Я. Вагановой, основанная на принципах «выворотности, натянутости, прямоты, лёгкости», стала теоретической базой китайской педагогической системы.
Внедрение русской методики столкнулось с определёнными трудностями. На начальном этапе китайские преподаватели механически копировали методы русских специалистов без учёта национальных особенностей учащихся [1]. Существенной проблемой стали различия в строении тела: китайские танцовщики требуют изменений в методике развития выворотности и гибкости плеч [3]. Русская школа долгое время была ориентирована преимущественно на подготовку женщин-танцовщиц, и лишь позднее Н.И. Тарасов создал специализированную методику для мужчин [3]. При переносе системы в Китай пришлось осваивать обе методики одновременно.
Преодолевая эти сложности, китайская школа встала на путь творческого синтеза. Балетная подготовка была соединена с элементами «шэнь-юнь» — системы работы с дыханием и внутренней энергией, основанной на принципах «скручивания, наклона, округлости, изгиба» [4]. В технике прыжков китайский балет добавил элементы ушу, во вращениях появился наклон корпуса [4]. Организация урока в китайской методике через систему «шэнь-юнь» соединяет технику, дыхание и выразительность в едином процессе [4].
Яркими примерами синтеза западной техники с китайской тематикой стали постановки «Красный женский отряд» и «Белокурая девушка» [2]. Педагог Ху Жунжун первым ввёл в учебный процесс китайские национальные темы, соединяя западную технику с местным колоритом [2]. Это способствовало формированию национального балетного репертуара в 1980-е годы [2].
Важную роль в развитии китайской методики сыграло изучение педагогического опыта Вагановой и системы подготовки в Академии русского балета [5]. Сравнительный анализ показывает, что если русский балет стремится к чистоте линии и академичности, то китайская школа обогащает эту основу национальной выразительностью и философией движения [5].
Русская балетная школа оказала глубокое и многостороннее влияние на китайские методики преподавания классического танца. Пройдя путь от первоначального заимствования через осмысление и преодоление трудностей к творческому синтезу, китайская балетная педагогика сохранила фундаментальные основы русской школы и обогатила их национальными элементами, создав самобытную и жизнеспособную систему преподавания [1].

[bookmark: _GoBack]Литература
На китайском языке (перевод автора тезисов)

1. Ли Тань. Заимствование и инновации в преподавании китайского балета // Большая сцена. — 2014. — № 12. — С. 211–212.
2. Сун Фан. Влияние русской школы на китайский балет и его преподавание // Театр. — 2018. — № 35. — С. 113.
3. Сюй Гуанбинь. Исследование преподавания русского балета // Театр. — 2022. — № 32. — С. 120–124.
4. Хо Юйцзе. Исследование методики преподавания и стилей китайского классического танца и русского классического балета // Театр. — 2024. — № 12. — С. 116–119. 
5. Чжао Хун. Обзор отечественных и зарубежных исследований по истории развития методики преподавания мужского балета в России // Вестник Пекинской академии танца. — 2023. — № 2. — С. 149–154. 


Ломоносов


-


2026


 


Сценические искусства


 


 


ВЛИЯНИЕ РУССКОЙ БАЛЕТНОЙ ШКОЛЫ НА КИТАЙСКИЕ МЕТОДИКИ 


ПРЕПОДАВАНИЯ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА


 


 


Ху Дэ


 


Студент (магистр)


 


 


Московский государственный университет


 


имени М.В.


 


Ломоносова


,


 


Факультет искусств


, 


 


Кафедра театрального искусства


 


 


Москва, Россия


 


E


-


mail: 


1613136776@


qq


.


com


 


 


Китайская школа 


классического танца сформировалась на основе изучения и развития 


традиций русского балета. В 1954 году при содействии советских специалистов П.А. 


Чаплина и П.А. Гусева была основана Пекинская школа танца. Под руководством П.А. 


Гусева были поставлены балеты


 


«Лебединое озеро», «Корсар», «Жизель», заложившие 


основы классического репертуара в Китае [1]. Методика А.Я. Вагановой, основанная на 


принципах «выворотности, натянутости, прямоты, лёгкости», стала теоретической базой 


китайской педагогической системы.


 


Вн


едрение русской методики столкнулось с определёнными трудностями. На 


начальном этапе китайские преподаватели механически копировали методы русских 


специалистов без учёта национальных особенностей учащихся [1]. Существенной 


проблемой стали различия в строен


ии тела: китайские танцовщики требуют изменений в 


методике развития выворотности и гибкости плеч [3]. Русская школа долгое время была 


ориентирована преимущественно на подготовку женщин


-


танцовщиц, и лишь позднее 


Н.И. Тарасов создал специализированную методи


ку для мужчин [3]. При переносе 


системы в Китай пришлось осваивать обе методики одновременно.


 


Преодолевая эти сложности, китайская школа встала на путь творческого синтеза. 


Балетная подготовка была соединена с элементами «шэнь


-


юнь» 


—


 


системы работы с 


дыха


нием и внутренней энергией, основанной на принципах «скручивания, наклона, 


округлости, изгиба» [4]. В технике прыжков китайский балет добавил элементы ушу, во 


вращениях появился наклон корпуса [4]. Организация урока в китайской методике через 


систему «шэнь


-


юнь» соединяет технику, дыхание и выразительность в едином процессе 


[4].


 


Яркими примерами синтеза западной техники с китайской тематикой стали 


постановки «Красный женский отряд» и «Белокурая девушка» [2]. Педагог Ху Жунжун 


первым ввёл в учебный процесс к


итайские национальные темы, соединяя западную 


технику с местным колоритом [2]. Это способствовало формированию национального 


балетного репертуара в 1980


-


е годы [2].


 


Важную роль в развитии китайской методики сыграло изучение педагогического 


опыта Вагановой


 


и системы подготовки в Академии русского балета [5]. Сравнительный 


анализ показывает, что если русский балет стремится к чистоте линии и академичности, 




Ломоносов - 2026   Сценические искусства     ВЛИЯНИЕ РУССКОЙ БАЛЕТНОЙ ШКОЛЫ НА КИТАЙСКИЕ МЕТОДИКИ  ПРЕПОДАВАНИЯ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА     Ху Дэ   Студент (магистр)     Московский государственный университет   имени М.В.   Ломоносова ,   Факультет искусств ,    Кафедра театрального искусства     Москва, Россия   E - mail:  1613136776@ qq . com     Китайская школа  классического танца сформировалась на основе изучения и развития  традиций русского балета. В 1954 году при содействии советских специалистов П.А.  Чаплина и П.А. Гусева была основана Пекинская школа танца. Под руководством П.А.  Гусева были поставлены балеты   «Лебединое озеро», «Корсар», «Жизель», заложившие  основы классического репертуара в Китае [1]. Методика А.Я. Вагановой, основанная на  принципах «выворотности, натянутости, прямоты, лёгкости», стала теоретической базой  китайской педагогической системы.   Вн едрение русской методики столкнулось с определёнными трудностями. На  начальном этапе китайские преподаватели механически копировали методы русских  специалистов без учёта национальных особенностей учащихся [1]. Существенной  проблемой стали различия в строен ии тела: китайские танцовщики требуют изменений в  методике развития выворотности и гибкости плеч [3]. Русская школа долгое время была  ориентирована преимущественно на подготовку женщин - танцовщиц, и лишь позднее  Н.И. Тарасов создал специализированную методи ку для мужчин [3]. При переносе  системы в Китай пришлось осваивать обе методики одновременно.   Преодолевая эти сложности, китайская школа встала на путь творческого синтеза.  Балетная подготовка была соединена с элементами «шэнь - юнь»  —   системы работы с  дыха нием и внутренней энергией, основанной на принципах «скручивания, наклона,  округлости, изгиба» [4]. В технике прыжков китайский балет добавил элементы ушу, во  вращениях появился наклон корпуса [4]. Организация урока в китайской методике через  систему «шэнь - юнь» соединяет технику, дыхание и выразительность в едином процессе  [4].   Яркими примерами синтеза западной техники с китайской тематикой стали  постановки «Красный женский отряд» и «Белокурая девушка» [2]. Педагог Ху Жунжун  первым ввёл в учебный процесс к итайские национальные темы, соединяя западную  технику с местным колоритом [2]. Это способствовало формированию национального  балетного репертуара в 1980 - е годы [2].   Важную роль в развитии китайской методики сыграло изучение педагогического  опыта Вагановой   и системы подготовки в Академии русского балета [5]. Сравнительный  анализ показывает, что если русский балет стремится к чистоте линии и академичности, 

