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Культура как система находится в постоянном развитии и под влиянием протекающих социокультурных трансформаций. Театральное искусство особенно ярко отражает все изменения происходящие в обществе, так как постоянно находится в развитии и подвержено влиянию смены ценностных ориентиров. Новые социокультурные явления, такие как цифровизация, медиатизация культуры, кризис идентичности и новые формы коллективности, деконструкция традиционных ценностей, рост интереса к документальности и «правде опыта», виртуализация искусства привели к значительной деформации традиционных театральных форм. Любая социокультурная трансформация приводит к слому традиционных устоев [1]. Современные трансформации также привели к появлению новых поисков в современном искусстве. 
Одной из форм современного театра является постдраматический театр, который, по мысли Ханса-Тиса Лемана, утратил ключевой элемент своей эстетической организации — фиксированный авторский текст, вытесненный спонтанным перформансом, предполагающим вовлечение зрителя в происходящее действие [2]. Интерактивность предполагает активное участие зрителя в постдраматическом спектакле, часто с возможностью изменения сюжета, действующих лиц и хода действия. Постдраматический театр, предлагает зрителю роль соавтора, позволяя ему превратить свою жизнь и своё видение мира в произведение искусства. В эпоху фейков и симулякров искусство ищет новые способы говорить о реальности. Постдраматический театр предлагает опыт, а не историю.
Цель исследования- выявить, каким образом формы и методы постдраматического театра проявляются в условиях социокультурных трансформаций.
Нами были проанализированы современные социокультурные трансформации, а также функции игры, которые отвечают на запросы современного общества.Театральная игра становится способом коммуникации, познания мира и самоопределения, перформативность позволяет пережить опыт свободы и ответственности, иммерсивные и интерактивные форматы дают возможность «проиграть» разные жизненные сценарии без страха последствий [3].
Несмотря на то, что развитие постдраматического театра в России происходит неравномерно, разные его формы активно проникают в отечественное культурное пространство. На примере отечественных постдраматических спектаклей (психодрама, плейбек-спектакли, документальный театр, иммерсивный театр, пластический театр) мы проследили, как с помощью новых механизмов решаются актуальные социокультурные проблемы. 
Постдраматический театр отвечает на данные запросы. Данное направление во многом реализует следующие социальные функции: предоставляет человеку возможность делать выбор в условиях многовариантности, показывает человеку его собственную значимость в условиях глобализации и потери идентичности, дает человеку возможность пребывать внутри происходящего действия, позволяя влиять на судьбу героя, а также коммуницировать с другими зрителями и актерами, что порой выполняет психотерапевтическую роль.  
Искусство, созданное во время кризисов культуры является хаотичным, трансформационным и во многом провокационным. Однако, несмотря на то, что такие примеры постдраматического искусства, действительно, существуют, можно сказать о том, что большинство постдраматических спектаклей служит своей цели и отвечает на экзистенциальные запросы общества. На примерах спектаклей мы видим, что в постдраматическом театре человек исследует границы своего «я», учится принимать неопределённость, находит способы осмысления хаоса современности. Таким образом, постдраматический театр становится пространством для экспериментов с человеческим опытом, где зритель не просто наблюдает, а проживает, выбирает и переосмысляет реальность.
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