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Современная лингводидактика ориентирована на формирование коммуникативной компетенции, что в свою очередь может потребовать выхода за рамки искусственных учебных ситуаций и создания аутентичной среды [6]. Одним из возможных средств решения данной задачи может послужить экскурсионный метод, понимаемый как форма организации обучения, основанная на коллективном осмотре объектов (реальных, виртуальных или воображаемых) по заранее намеченным теме и маршруту, а также представляющая собой практическую реализацию коммуникативного и деятельностного подходов [1, 51], [2, 39]. Ключевая цель метода — превратить иностранный язык из объекта изучения в инструмент познания и социального взаимодействия.
Мы хотим отметить, что эффективность экскурсионного метода потенциально зависит от его адаптации к психолого-возрастным особенностям обучающихся средней школы. Именно на этой ступени обучения происходят ключевые возрастные изменения, которые условно можно разделить на периоды младшего (5-7 класс), среднего (8-9 классы) и старшего (10-11 классы) подросткового возраста [3, 170]. Игнорирование специфики данных этапов может привести к снижению педагогического потенциала экскурсионного метода.
Для младшего подросткового возраста (5-7 класс) характерны потребность в ярких эмоциональных впечатлениях, преобладание наглядно-образного мышления и стремление к групповому взаимодействию. В этом возрасте экскурсионный метод наиболее эффективен в формах эмоционально-образного погружения, таких как игровые квесты, виртуальные туры или демонстрация объектов в формате «Show-and-tell» [7, 145-146]. Данные формы организации деятельности создают безопасную среду, снимают психологический и языковой барьер и формируют положительную установку в использовании иностранного языка в решении конкретных и понятных задач. Развитие лингвистической компетенции, а именно наработка лексического и грамматического материала и социокультурной компетенции через восприятие реалистичности происходящего становятся приоритетными.
В 7-9 классах на первый план выходят развитие абстрактно-логического и критического мышления, потребность в самоопределении и прагматическая мотивация выполнения поставленных задач. В данном возрасте стоит использовать экскурсионный метод как исследовательский инструмент. Проблемно-ориентированный и проектный форматы становятся оптимальными. Примерами могут послужить исследовательские экскурсии, исторические реконструкции и социальные аудиты, например, проверка доступности школьной среды для инклюзивных обучающихся [5, 3].  В данных условиях иностранный язык выступает средством сбора, анализа и презентации информации, что способствует развитию дискурсивной и стратегической компетенций, умения аргументировать точку зрения и работы в команде [8], [9].
Для старшего подросткового возраста (10-11 класс) экскурсионный метод достигает максимальной интегративности и может стать основой для долгосрочных проектов, моделирующие профессиональные и академические сценарии. Это могут быть междисциплинарные исследования городского пространства, разработка и питч-презентации бизнес-идей экскурсионного тура или создание инклюзивного экскурсионного продукта (брошюры\маршрута\сценария) [4, 153]. Подобная деятельность готовит обучающихся к использованию иностранного языка как инструмента в будущей карьере, развивая навыки академического письма, публичного выступления и проектного менеджмента.
Проведенная опытно-экспериментальная апробация в 8 классах подтвердила эффективность метода. Обучающиеся экспериментальной группы, участвовавшие в исследовательской экскурсии, продемонстрировали статистический прирость в содержательной полноте и лексическом разнообразии монологических высказываний по сравнению с контрольной группой, обучавшихся по традиционной методике. Наиболее важным результатом стал рост мотивационно-смысловой составляющей данного исследования, по нему язык воспринимался как необходимый инструмент для решения реальной задачи, нежели как формальное учебное упражнение.
Таким образом, экскурсионный метод представляет собой гибкий и функциональный педагогический метод, дидактический потенциал которого полностью раскрывается при условии его дифференцированного применения с учетом возрастных особенностей обучающихся. От эмоционально-игрового погружения для младшего подросткового возраста через исследовательскую деятельность в среднем звене к комплексному проектированию в старших классах данный метод последовательно формирует коммуникативную компетенцию, превращая изучение иностранного языка в осмысленную, личностно значимую деятельность, что в полной мере отвечает требованиям федерального государственного образовательного стандарта и современной образовательной парадигмы. 
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