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Принятие законопроекта о корпоративном и любительском спорте, подписанного Го-
сударственной Думой Российской Федерации, расширило возможности проведения ме-
роприятий для непрофессиональных спортсменов. К непрофессиональным (любителям)
относятся те спортсмены, которые тренируются менее двух с половиной часов в неделю,
возрастные и корпоративные спортсмены.

Требования к проведению соревнований у таких спортсменов не лояльнее, чем у про-
фессионалов. Все любители перед соревнованиями получают справу о допуске на соревно-
вания, проходят антидопинговое тестирование и собирают все документы. Соответственно,
на соревновательной площадке ежедневно дежурит бригада скорой медицинской помощи
и ответственность организаторов возрастает. Любительские соревнования – это симбиоз
зрелищности, азарта и безопасности, здесь важна четкая организационная структура и
грамотная медицинская поддержка, в том числе и антидопинговое сопровождение.

Любые соревнования имеют положение, в которое включаются все необходимые до-
кументы. Так, например, на Всероссийские соревнования «Чемпионат России по прыж-
кам в воду, в категории Мастерс 2026 года» требовался полный комплект документов,
включающий медицинское заключение о допуске к Соревнованиям, согласие на обработ-
ку персональных данных и заявление о личной ответственности за состояние здоровья во
время соревнований. Здесь организаторы частично снимают с себя ответственность своим
требованием на согласие с личной ответственностью за здоровье. Однако, организатор от-
вечает за состояние инфраструктуры, находящейся на объекте спортивных соревнований,
ведь, если поломка принесет вред здоровью человека, вина будет лежать на организаторе.
Также, все участники должны быть заранее осведомлены о рисках, но в большинстве слу-
чаев спортсмены знают этот риск, ведь усердно тренируются, чтобы показать достойный
результат.

У медицинского обеспечения соревнований есть несколько основных задач: предотвра-
щение и минимизация условий получения травм (например, если соревнования проводятся
на открытой площадке и прошел дождь, то оснащение может быть мокрым и скользким,
что увеличивает риск травматизации); мониторинг и эвакуация спортсменов. В случае по-
лучения травм - медицинской службе важно отработать быстро и четко и оказать помощь
в короткое время.

Статья 26 ФЗ 329 «О физической культуре и спорте» касается не только профессио-
нальных спортсменов, но и любителей. Она определяет понятие допинга и нарушения ан-
тидопинговых правил для всех, кто участвует в официальных мероприятиях, а это значит,
что пробы антидопингового агентства могут быть запрошены в любой момент и игнориро-
вание требования о сдаче пробы приравнивается к нарушению антидопинговых правил. А
также на все соревнования требуется сертификат о прохождении курса на официальном
сайте РУСАДА и без него подать заявку на соревнования становится невозможно.
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Любительские соревнования – это большой праздник, не похожий на соревнования у
профессиональных спортсменов, это про поддержание здорового образа жизни, зрелищ-
ность, посильную нагрузку. Оценивают такие соревнования лояльнее, чем у профессио-
налов, однако высокую оценку получить трудно. Здесь выступают спортсмены разных
возрастных категорий, в том числе и люди старше пенсионного возраста, в корпоратив-
ном спорте ситуация аналогична, поэтому задача организаторов и медиков обеспечить
минимизацию травм, безопасность и честность борьбы за медали.
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