Роль кулинарных книг и периодических изданий в культуре питания мордвы во второй половине XX века и в современный период
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Цель данного исследования — выявление роли печатных кулинарных изданий (книг и периодики) в формировании, трансформации и репрезентации культуры питания мордвы в позднесоветский и современный периоды. Гипотеза исследования —кулинарные книги и газетные публикации выступали не столько зеркалом реальных алиментарных практик мордвы, сколько инструментом конструирования этнической специфики через создание «фирменных» блюд и «изобретенных традиций», адаптированных к требованиям массового производства, рыночной экономики и задачам внешней репрезентации региона. Для достижения поставленной цели в работе решаются следующие задачи: проанализировать кулинарные книги, содержащие разделы мордовской кухни и проследить хронологическую динамику изменений в публикуемых рецептах; изучить репрезентацию кулинарной тематики на страницах региональных газет; рассмотреть концепты «фирменных» блюд в мордовской кухне.
Среди кулинарных книг следует отметить как специализированные издания, посвященные непосредственно мордовской кухне (например, книги А.В. Зотовой 1977 [2] года, С.С. Марковой 2008 года [5]), так и сборники рецептов народов СССР (И.А. Фельдман [9], Т.В. Реутович [8]) и Поволжья (О.И. Давыдова и Т.А. Верховская [1]), а также локальные брошюры, выпущенные в муниципальных районах, например, рузаевские издания о блюдах из картофеля [11, 12]. Периодическая печать в данном исследовании представлена газетами «Советская Мордовия» (с 1994 года — «Известия Мордовии») [3], «Мордовия — 7 дней» [7], а также газетами, выходящими на мордовских языках «Мокшень правда» [6] и «Эрзянь правда» [13]. Методологическую основу работы составляет концепция историка-конструктивиста Э. Хобсбаума «изобретенной традиции» [10], в которой рассматриваются традиции, считающиеся «аутентичными», однако, в действительности являются сознательно созданными в относительно недавнем прошлом.
Анализ позднесоветских кулинарных изданий 1970–1980-х годов показывает, что описание кухонь народов СССР строилось преимущественно по республиканскому признаку, что неизбежно вело к унификации и тиражированию одних и тех же рецептов без глубокого погружения в локальную специфику. Таким образом, кулинарные традиции народов Поволжья, включая мордву, освещались фрагментарно, т.к. они входили в состав РСФСР. В газетной периодике этого периода кулинарная тематика практически отсутствовала — основное внимание уделялось вопросам сельского хозяйства и производства, что отражало общую идеологическую направленность.
В конструировании «изобретенных традиций» особое место занимают так называемые «фирменные блюда». Этот раздел присутствует в обоих книгах по мордовской кухне. К фирменным блюдам обычно относят нехарактерные для традиционного питания блюда, но при этом, популярные в советское время угощения, например, различные котлеты, такие как «Огни Саранска» или «Медвежья лапа» или рыбные блюда из трески или консерв. 
1990-е годы стали временем существенных трансформаций. На фоне экономических изменений и адаптации населения к новым рыночным реалиям в газетах появляются тематические рубрики, такие как «Домострой», где публиковались разнообразные рецепты. Характерно, что эти рецепты отражали не столько этнические особенности, сколько необходимость экономии, использования доступных продуктов и приспособления к условиям дефицита. Этот период также характеризуется переизданием книг, вышедших в эпоху Перестройки, что свидетельствует о сохраняющемся спросе на кулинарную литературу, но при отсутствии принципиально новых изданий, глубоко анализирующих мордовскую кухню.
Настоящий всплеск интереса к мордовской кулинарной традиции наблюдается в XXI веке. Активизируется спрос на издания, посвященные именно мордовской кухне, выходят новые книги и брошюры. В газетах продолжает существовать рубрика «Домострой», однако в других разделах кулинарная тема по-прежнему встречается редко. Этническая пища начинает чаще фигурировать на страницах прессы в контексте праздников и знаковых событий. С появлением электронных СМИ упоминания мордовской кухни остаются окказиональными, однако в федеральной прессе периодически выходят статьи, посвященные региональным гастрономическим брендам и феноменам (например, о многочисленных кафе села Умет) [4]. 
В заключение следует подчеркнуть, что кулинарные книги и газеты, будучи ценными историческими источниками, в полной мере не отражают реальную алиментарную культуру мордвы. Они фиксируют скорее смену идеологических установок, экономических условий и маркетинговых стратегий, в рамках которых происходило конструирование и репрезентация «мордовской кухни» — от унифицированной советской модели к созданию регионального бренда в постсоветский период.
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