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Несмотря на сохранение и устойчивое соблюдение многих обычаев и адатов, сейчас наблюдается тенденция к «возрождению» более древних ингушских обрядов или элементов материальной культуры, которые были забыты или отвергнуты под влиянием исламских норм. 
Свидетельством возросшего интереса к доисламской культуре, к примеру, служит курхарс – традиционный женский головной убор, имевший сакральное значение, вышедший из обихода с распространением ислама в горной Ингушетии. Сейчас курхарс стал неотъемлемой частью современного процесса поиска ингушами своих истоков. Нельзя не заметить растущий интерес у ингушской молодежи к родным горным поселениям, мифологии и поэзии, а также к ингушской лезгинке. Все чаще элементы национального ингушского костюма используются как в повседневной, так, и особенно, праздничной одежде.  
В то же время подъем этнического самосознания ингушей осложняется тесным контактом с чеченцами на протяжении всего XX века. Учитывая, что ингуши и чеченцы имеют схожую материальную и духовную культуру, а формирование как таковых наций произошло лишь полтора столетия назад, процесс самоидентификации затруднен. Историографическая и территориальная близость ингушских и чеченских этнических обществ определяет сложности в определении культурных границ и уникальности. 
Причинами усиленного роста национального самосознания являются как общие тенденции глобализации, так и неоднородная интеграция народов Северного Кавказа, и ингушей в частности, в Российскую Империю. Не менее важным обстоятельством служит расширение межнациональных контактов ингушей через трудовую и студенческую миграцию, а также туризм.
На фоне общего подъема этнического самосознания, наблюдаемого у многих народов России, ингуши активно обращаются к своим доисламским корням, изучают средневековую культуру и воспроизводят её через использование культурных символов и орнаментов.
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