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       Ферменты (энзимы) — это биологические катализаторы, которые работают внутри нас и вокруг нас. С их помощью может прорастать семя, они помогают переваривать пищу и отстирывать грязные пятна в холодной воде. Исследования показывают, что возможности применения ферментов постоянно расширяются [2]. Эти макромолекулы, вырабатываемые живыми клетками, обладают высокой эффективностью и избирательностью. Сегодня с помощью биотехнологий ферменты не только поддерживают наши жизненные процессы, но и активно преобразуют промышленность и медицину [1].
Рассмотрим на примерах как ферменты влияют на нашу жизнь. В области пищевой промышленности применение ферментов значительно повышает эффективность переработки и качество продукции. Например, пектиназы и целлюлазы вместе разрушают стенки растительных клеток, благодаря чему из фруктов получается больше сока, и он становится прозрачнее. А лактаза расщепляет молочный сахар на простые сахара, поэтому люди, с непереносимостью лактозы могут пить молочные продукты.	
В производстве стиральных порошков и гелей используются специальные ферменты — протеазы и липазы. Они «чистят» пятна (например, кровь или соус) и жирные загрязнения прямо в воде. Для их работы не нужна горячая вода, а только холодная. Это помогает бережно стирать вещи и экономить энергию. Такой подход соответствует принципам «зеленой химии»: вместо тяжелых химикатов используются природные механизмы [3].
В медицине лекарства, которые действуют точечно, создаются на основе принципа ферментного ингибирования. Это помогает лечить опухоли и бороться с бактериями. Например, такие препараты блокируют в раковых клетках работу ферментов, которые нужны для создания ДНК. В результате клетки перестают размножаться. А еще с помощью закреплённых ферментов и специальных датчиков на сегодняшний день можно быстро и точно определить болезнь или проверить загрязнения в окружающей среде [3].
Современные исследования подтверждают: сфера применения ферментов продолжает активно расширяться. Благодаря достижениям в белковой инженерии и синтетической биологии сегодня уже можно создавать ферменты под конкретные задачи. Это открывает большие перспективы — в будущем ферменты будут играть еще более важную роль в биотехнологическом производстве и персонализированной медицине.
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