Можно ли с помощью пищевых компонентов остановить кровотечение?
Чжоу Хуэйцин
Студентка (бакалавр)
Университет МГУ-ППИ в Шэньчжэне
Химический факультет, Шэньчжэнь, Китай
E- mail: 19546142211@163.com

Неконтролируемое кровотечение является одной из ведущих причин смертности при травмах и рассматривается как одна из основных предотвратимых причин гибели пострадавших. Традиционные перевязочные материалы, широко применяемые в современной клинической практике, имеют ряд ограничений: обладают невысокой биосовместимостью, выраженной адгезией к тканям и необходимостью удаления из раны. В связи с этим разработка новых эффективных материалов и средств для быстрой остановки кровотечений является актуальной задачей современной медицины. Перспективным направлением является использование биоматериалов, полученных из пищевого сырья.
Среди безопасных для человека пищевых материалов, обладающих хорошей биосовместимостью, выделяют пищевой желатин и альгинат натрия (C₆H₇O₆Na)ₙ; хитин (C8H13O5N)n, выделяемый из панцирей креветок и крабов, и его производное хитозан (C₆H₁₁NO₄)ₙ; растительные полисахариды (C6H10O5)n, получаемые, например, из бамии (окры); а также кератин [1]. 
Особое место среди всех перечисленных веществ занимает хитозан. Он обладает рядом важных преимуществ: биосовместимостью, биоразлагаемостью, антибактериальной активностью и способностью ускорять процессы заживления ран. Механизм действия хитозана при остановке кровотечений связан с наличием положительно заряженных аминогрупп: за счёт этого хитозан способен электростатически взаимодействовать с тромбоцитами – отрицательно заряженными компонентами крови, и усиливать их агрегацию и адгезию (R-NH3+ + R-COO- → R-NH3+…R-COO-). Такой процесс способствует ускорению формирования кровяного сгустка и остановке кровотечения. Также хитозан может создавать защитный барьер на поверхности раны, что ускоряет их заживление [1].
Кроме того, хорошие результаты показывают полисахариды (C6H10O5)n, выделенные из бамии. Гель на основе сока бамии обладает высокой вязкостью, содержанием витамина A (C20H30O) и минералов, благодаря чему такие материалы хорошо способствуют остановке кровотечения и быстрому заживлению.
В экспериментальных исследованиях с использованием человеческой крови in vitro было показано, что гель способен усиливать агрегацию тромбоцитов и выделение факторов свёртывания (XI и XII), тогда как его гемостатическая эффективность in vivo подтверждена на моделях кровотечений у животных [4].
Так, использование компонентов пищевого происхождения для создания гемостатических материалов кажется особенно интересным направлением в медицине. Такие материалы обладают сочетанием биосовместимости, безопасности и функциональных характеристик, которые необходимы для эффективной остановки кровотечений и поддержки заживления ран. Тем не менее, данный тип гемостатического геля всё ещё имеет ограничения, например: хитозановые вещества — их гемостатическое действие при массивных кровотечениях остаётся неудовлетворительным; экстракт окры — на его эффективность сильно влияет метод экстрагирования; материал обладает недостаточной стабильностью; белковые вещества и коллаген — представляют риск вирусного загрязнения, имеют короткий срок хранения и могут вызывать аллергические реакции; повышают вероятность инфицирования раны. В этом случае необходимо использовать свойства других материалов и веществ для устранения недостатков. Например: наноматериалы, антибактериальная целлюлоза, плазмоактивированная вода и т. д. [2][3]. При этом следует отметить, что речь идет не о прямом применении пищевых продуктов, а о биоматериалах, которые прошли специальную обработку на их основе. В этом контексте китайская поговорка о том, что «еда лечит и восстанавливает силы», вероятно, приобретёт ещё большую актуальность.
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