Влияние нейроэндокринных механизмов на эмоциональное состояние человека
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Эмоциональное состояние человека формируется в результате взаимодействия центральной нервной системы и эндокринной регуляции. Ведущую роль в этом процессе играют нейромедиаторные системы мозга и гормоны стресса, определяющие особенности настроения, мотивации и поведенческих реакций [1, 2]. Серотонин участвует в регуляции сна и эмоциональной устойчивости, дофамин связан с системой вознаграждения и мотивацией, а кортизол обеспечивает адаптацию организма к стрессовым воздействиям [5, 6].
Цель исследования – проанализировать роль нейроэндокринных механизмов в регуляции эмоционального состояния человека и оценить взаимосвязь между продолжительностью сна, уровнем стресса и субъективной оценкой эмоционального состояния студентов.
Материалом исследования послужили данные онлайн-анкетирования 53 респондентов, включая 48 студентов МГУ-ППИ и 5 студентов других вузов. Анкета содержала вопросы о продолжительности сна, уровне стресса и эмоциональном состоянии. Для обработки результатов использовали методы описательной статистики и корреляционного анализа.
Установлено, что средняя продолжительность сна составила 7,15 ± 1,12 часа, средний уровень стресса – 16,64 ± 4,31 балла, показатель эмоционального состояния – 13,11 ± 3,30 балла. Выявлена слабая отрицательная корреляция между продолжительностью сна и уровнем стресса (r = –0,38), а также умеренная положительная корреляция между уровнем стресса и негативным эмоциональным состоянием (r = 0,64). Полученные данные согласуются с результатами исследований, согласно которым дефицит сна и академический стресс ухудшают психологическое благополучие студентов [3, 4].
Таким образом, эмоциональное состояние человека определяется совокупным влиянием нейронных, эндокринных и поведенческих факторов. Полученные результаты подтверждают значимость дальнейшего изучения роли сна и стрессовых нагрузок в изменении эмоционального состояния студентов.
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