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Исследование сосредоточено на обучении русскому языку, рассматриваемом в контексте формирования речевой деятельности студентов. В центре внимания - психолингвистические механизмы, которые влияют на восприятие, обработку и создание речи, и как они отражаются на освоении языка в учебной практике. Необходимость исследования обусловлена тем, что методика преподавания должна учитывать когнитивные и речевые процессы. В психолингвистике подчёркивают, что речевая деятельность - это многослойная система, в которой задействованы смысловая интерпретация, память, внимание и языковое кодирование [4]. Именно эти процессы определяют, насколько хорошо слушатели понимают и высказывают свои мысли. Если не принимать их во внимание, обучение языковым единицам становится формальным, а уровень речевой подготовки снижается.
[bookmark: _GoBack]С позиций психолингвистики процесс усвоения языка рассматривается как нелинейный и динамичный, основанный на постоянном взаимодействии восприятия, осмысления и речевой практики [3]. Формирование языковых знаний осуществляется не изолированно, а в рамках системы взаимосвязанных когнитивных процессов, обеспечивающих внедрение нового языкового материала в уже существующую структуру знаний. В связи с этим преподавание языка требует осознанного отбора учебного материала и поэтапного усложнения речевых задач. Реализация данного подхода позволяет преодолеть фрагментарность усвоения и способствует формированию целостной языковой картины.
Цель работы – понять, как психолингвистические факторы влияют на обучение русскому языку, и определить методические направления, которые учитывают когнитивную природу речевой деятельности. Основной теоретической базой служат идеи о ментальном лексиконе и процессах создания смысла: изучение языка представляется как формирование прочных смысловых связей, которые активизируются в процессе общения и закрепляются в речевом опыте учеников [2]. Структура высказывания и выбор языковых средств зависят от этапов планирования речи и раскрытия мысли, что требует соответствующей организации учебных действий и речевых заданий. В деятельности важно подчеркнуть, что развитие речевых навыков связано с вовлечением учащихся в коммуникативные ситуации, которые моделируют реальные условия общения и активируют механизмы генерирования речи.
В процессе исследования было проанализировано, как студенты выполняют лексические, грамматические, текстовые и коммуникативные упражнения, чтобы понять, как психолингвистические механизмы проявляются в учебном процессе. Обнаружено, что упражнения, которые помогают формировать контекстные и ассоциативные связи, способствуют более прочному усвоению слов. Это происходит потому, что они соответствуют механизмам смысловой обработки и интеграции языкового материала в ментальный лексикон студентов [1]. Если организовывать процесс создания высказывания поэтапно, начиная с мотива и замысла и заканчивая языковым оформлением, - это снижает когнитивную нагрузку и улучшает управляемость речевыми операциями. Этот вывод подтверждён нейропсихологическими исследованиями и моделями психолингвистики в области речевой деятельности. Включение учебных задач, максимально приближенных к реальным условиям общения, помогает перейти от простого знания языка к эффективному использованию речи и формирует устойчивые речевые навыки.
Важным психолингвистическим фактором обучения языку является мотивация, поскольку она непосредственно связана с активностью речевого поведения учащихся. Высокий уровень мотивации обеспечивает более глубокое включение в речевую деятельность, способствует повышению внимания к языковым средствам и облегчает процессы смысловой интерпретации высказываний. Формирование благоприятной коммуникативной среды, а также использование содержательно и личностно значимых для студентов тем повышают эффективность процесса обучения языку. 
Изучение результатов исследования показывает, что использование психолингвистического подхода в преподавании русского языка рассматривает обучение как процесс, нацеленный на развитие речевых навыков, а не просто на механическое запоминание языковых форм. Учёт механизмов, таких как смысловая интерпретация, ассоциативное связывание и создание высказываний по этапам, помогает оптимизировать учебные материалы, повысить осознанность речевых действий и в конечном итоге улучшить речевые навыки учащихся. Внедрение психолингвистических принципов в методику преподавания языка становится важнейшим условием для повышения эффективности обучения, независимо от того, является ли для аудитории изучаемый язык родным или неродным.
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