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В условиях модернизации российского образования особую актуальность приобретает задача формирования у обучающихся не только предметных знаний, но и метапредметных компетенций, обеспечивающих успешную социализацию и готовность к решению жизненных задач. Предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), будучи интегративным по своей природе, обладает значительным потенциалом для формирования таких компетенций. Однако традиционные методы обучения зачастую не позволяют в полной мере реализовать этот потенциал, поскольку ориентированы преимущественно на передачу знаний, а не на развитие умений применять их в реальных ситуациях.

Как показывают исследования последних лет, проектный подход демонстрирует высокую эффективность в формировании универсальных учебных действий (УУД) [2, 3]. Особого внимания заслуживают идеи Е.С. Полат, которая рассматривает проектное обучение как многоаспектный педагогический феномен [7]. Согласно её точке зрения, ключевая особенность данного подхода состоит в способности интегрировать знания из различных предметных областей. Работая над проектом по ОБЗР, школьник не ограничивается рамками одной дисциплины – он естественным образом задействует знания из биологии, физики, информатики, обществознания, что создаёт целостную картину мира безопасности.

Экспериментальное исследование, проведённое в 8‑х классах МБОУ ОШ № 4 г. Охи, включало реализацию группового проекта «КиберЩит» по теме «Безопасные правила цифрового поведения». В эксперименте приняли участие 24 учащихся, разделённых на контрольную и экспериментальную группы. На констатирующем этапе в экспериментальной группе высокий уровень познавательных УУД имели 25 % учащихся, средний – 42 %, низкий – 33 %. После реализации проекта наблюдалась следующая динамика: высокий уровень – 50 % (+25 %), средний – 33 % (−9 %), низкий – 17 % (−16 %). В контрольной группе изменения были менее значительными.

Диагностика коммуникативных УУД, проведённая с опорой на методику М. Ступницкой, показала, что в экспериментальной группе 68 % учащихся продемонстрировали высокий уровень сформированности коммуникативных УУД. Групповая работа в рамках проекта создала благоприятные условия для развития навыков взаимодействия: учащиеся учились договариваться о распределении ролей, аргументированно отстаивать свою позицию, слушать и учитывать мнения других, совместно принимать решения.

продолжение основного текста тезисов 

Проведённый статистический анализ с применением Т‑критерия Вилкоксона подтвердил достоверность выявленных различий (p ≤ 0,05), что позволяет говорить о закономерной связи между применением проектной технологии и динамикой развития познавательных УУД.

Таким образом, проектная деятельность является эффективным средством формирования метапредметных результатов обучения на уроках ОБЗР. Ключевыми факторами успешности выступают чёткая структура и поэтапность реализации, практическая направленность заданий, сочетание индивидуальной и групповой работы, рефлексия и самооценка результатов.
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