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1. Почему эта тема важна? 
[bookmark: _GoBack]Искусственный интеллект (ИИ) всё активнее используется в школах и вузах: умные программы подбирают задания, чат-боты отвечают на вопросы, а нейросети пишут тексты. Однако вместе с удобством приходят и новые опасности. Старые правила цифровой гигиены (не сидеть долго в телефоне, не кликать на подозрительные ссылки) перестают работать. Сегодня нужно защищаться от угроз, о которых раньше никто не знал.
2. С какими новыми угрозами мы столкнулись?
· Поддельный контент (дипфейки). С помощью ИИ можно создать видео или голос, где учитель или одноклассник говорит то, чего никогда не говорил. Такие фейки используют для травли или обмана. Исследования показывают, что более 40% подростков 14–17 лет не могут отличить подделку от реальности.
· Потеря личных данных. Образовательные платформы собирают огромное количество информации об учениках: как они учатся, что чувствуют, даже их биометрию (например, изображение лица). Эти данные могут украсть или использовать в рекламе без спроса родителей и самих детей.
· Навязывание мнения. Алгоритмы YouTube, TikTok и других сервисов специально показывают контент, который вызывает сильные эмоции. Это мешает формировать объективную картину мира, загоняет человека в «информационный пузырь» и делает его нетерпимым к чужому мнению.
· Проблемы с учебой. С появлением ChatGPT ученики и студенты перестали думать самостоятельно, перекладывая задания на нейросети. Это тормозит развитие мышления. Учителя часто не знают, как отличить честную работу от сгенерированной машиной.
· Влияние на психику. «Умные» игрушки и голосовые помощники могут подменять живое общение, вызывать зависимость, а в некоторых случаях — давать опасные советы (например, подталкивать к рискованным поступкам).
3. Что нужно делать, чтобы защитить детей и учителей?
Безопасность должна строиться на нескольких уровнях одновременно:
· Законы и правила. Нужно обновить школьные стандарты (ФГОС), добавив в них уроки по кибербезопасности с учётом ИИ. В каждой школе и вузе должны быть чёткие правила: можно ли пользоваться нейросетями для учёбы и как это правильно делать.
· Техническая защита. Использовать программы, которые блокируют дипфейки и опасные сайты. Создавать безопасные учебные платформы, где данные надёжно защищены. Можно также организовывать специальные «песочницы» — безопасную среду, где ученики под присмотром учатся работать с ИИ и понимать его риски.
· Обучение и воспитание. Вводить в школьные уроки (информатика, обществознание, ОБЗР) темы по проверке фактов, распознаванию фейков и манипуляций. Учить детей задавать вопросы: «Кто это создал?», «Зачем?», «Почему мне это показывают?».
· Подготовка учителей. Педагог сам должен разбираться в ИИ, чтобы научить детей. В программах повышения квалификации должны быть модули: как работают нейросети, как выявить дипфейк, как развивать у детей критическое мышление. Исследования подтверждают: главная проблема сегодня — именно неподготовленность учителей.
· Помощь психологов. Нужны службы, куда ученик может обратиться, если столкнулся с травлей через дипфейки или испытал стресс от общения с «агрессивным» ИИ. Важно учить детей анализировать своё поведение в сети и справляться с информационной перегрузкой.
· Работа с родителями. Школа должна объяснять мамам и папам новые риски и давать советы: как организовать безопасное цифровое пространство дома, какие программы родительского контроля ставить, как обсуждать с детьми новости про ИИ.
4. Главный вывод
Цифровая гигиена сегодня — это не просто защита компьютера от вирусов. Это важная часть общей культуры человека. Школа первой должна готовить детей к жизни в новом мире, где ИИ будет рядом постоянно. Только объединив современные технологии, законы, подготовку учителей, работу с детьми и родителями, мы сможем сделать образование безопасным и использовать силу искусственного интеллекта во благо. В будущем предстоит разработать чёткие методики, которые помогут оценить, насколько хорошо дети и взрослые владеют навыками цифровой гигиены, и создать программы обучения для всех возрастов.

