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Актуальность исследования. Введение обновленного учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) актуализирует задачу поиска эффективных методов формирования у школьников культуры здорового образа жизни и готовности к оказанию первой помощи. Традиционные вербальные методы обучения зачастую не затрагивают эмоционально-ценностную сферу личности современных подростков, принадлежащих к «цифровому поколению» с присущим ему клиповым мышлением и высокой скоростью переработки визуальной информации [1; 3].
Цель работы – раскрыть дидактический потенциал учебных видеофильмов как средства повышения мотивации школьников к овладению приемами самооздоровления и навыками оказания первой помощи в рамках модуля ОБЗР.
Основные результаты. В ходе теоретического анализа и обобщения педагогического опыта установлено, что учебные видеофильмы обладают рядом уникальных возможностей:
1. Визуализация алгоритмов действий. Динамическая демонстрация техники сердечно-легочной реанимации, остановки кровотечений, иммобилизации формирует точный визуальный образ, необходимый для последующей практической отработки [7].
2. Моделирование экстренных ситуаций. Создание «эффекта присутствия» позволяет обучать школьников оценке обстановки и принятию решений в условиях, приближенных к реальным, но без сопутствующего риска [9].
3. Эмоциональное вовлечение. Использование документальных фильмов и свидетельств специалистов способствует переходу знаний в личностно значимые убеждения и формированию ценностного отношения к здоровью [8].
4. Демонстрация скрытых процессов. Компьютерная графика наглядно показывает анатомо-физиологические механизмы воздействия вредных привычек, что усиливает воспитательный эффект и опирается на классический принцип наглядности, обоснованный Я.А. Коменским [2].
Практическая часть исследования позволила разработать и апробировать методику интеграции видеоматериалов в структуру урока, включающую четыре этапа: подготовительный (целеполагание), демонстрационный (направленный просмотр), аналитический (обсуждение) и практико-ориентированный (отработка навыков) [3; 8]. Ключевым условием эффективности выступает не эпизодический, а системный характер использования видеофильмов.
В работе выявлены и охарактеризованы доступные российские образовательные ресурсы для учителя ОБЗР: библиотека ФГИС «Моя школа», методические материалы Российского Красного Креста, просветительские видеоролики движения «Волонтеры-медики», учебные фильмы МЧС России [4; 5; 9]. Данные ресурсы адаптированы под требования ФГОС и позволяют формировать не только предметные знания, но и гражданскую ответственность обучающихся.
Выводы. Системное использование учебных видеофильмов на уроках модуля «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» способствует:
· повышению познавательного интереса и учебной мотивации;
· улучшению качества запоминания алгоритмов действий за счет визуализации;
· формированию устойчивых здоровьесберегающих поведенческих паттернов;
· развитию критического мышления и эмоционально-ценностного отношения к проблемам здоровья.
Дальнейшее развитие данного направления связано с созданием качественных отечественных учебных видеоматериалов и совершенствованием методик их интеграции в образовательный процесс.
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