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Актуальность. Актуальность изучения воздействия физических нагрузок на сердечнососудистую систему (ССС) спортсменов продиктована потребностью в разработке научно обоснованных подходов к формированию устойчивой тренированности. ССС, обладая высокой реактивностью, выступает наиболее чувствительным маркёром функционального состояния организма, что делает её анализ отправной точкой при оценке влияния спортивной деятельности на здоровье [1, 3, 5]. Специфика занятий самбо инициирует закономерные адаптационные перестройки в деятельности ССС, что актуализирует проблему обеспечения её адекватного функционирования у самбистов в возрасте 14-15 лет, характеризующемся активным формированием долговременной адаптации.
Несмотря на значительный объём научных исследований, посвящённых проблеме адаптации к мышечной деятельности, ряд вопросов остаётся дискуссионным. В литературе детально охарактеризованы нейрогуморальные звенья регуляции ССС [18, 36], однако практически отсутствуют лонгитюдинальные исследования динамики ответных реакций ССС на физические нагрузки у детей. Не разработана чёткая возрастная периодизация, описывающая особенности строения, функции и регуляции кровообращения у школьников что подчёркивает актуальность исследования показателей ССС в ответ на различные виды нагрузок.
Цель исследования: выявить особенности адаптации сердечнососудистой системы у самбистов 14-15 лет под влиянием физических нагрузок.  
Задачи исследования:  
1. Провести оценку уровня функционального состояния ССС у школьников 14-15 лет, не вовлечённых в спортивную деятельность, и у юных самбистов.  
2. Выявить изменения гемодинамических показателей у представителей обеих групп под влиянием нагрузок.  
3. Проанализировать особенности адаптации ССС подростков на дозированные функциональные пробы и выявить специфику адаптационных перестроек в зависимости от уровня двигательной активности.
Методы. Исследование проведено на базе спортивной школы г. Майкопа. В эксперименте приняли участие 20 самбистов 14-15 лет (экспериментальная группа, ЭГ) и 20 школьников того же возраста, не занимающихся спортом (контрольная группа, КГ). Для оценки функционального состояния ССС использовались: измерение ЧСС и артериального давления, расчёт коэффициента выносливости, коэффициента экономичности кровообращения (КЭК), вегетативного индекса Кердо, индекса Руффье, адаптационного потенциала (АП) по Р.М. Баевскому [8]. Статистическая обработка данных проводилась с использованием t-критерия Стьюдента.
Научные результаты, выводы.  
В начале исследования статистически значимых различий между КГ и ЭГ по основным показателям ССС не выявлено. К концу тренировочного периода в ЭГ зафиксировано достоверное снижение ЧСС на 5,7% (p<0,05), что превышает показатель в КГ (3,4%) и свидетельствует об экономизации функции сердца. У самбистов выявлено более выраженное снижение КЭК (на 8% против 3,4% в КГ, p<0,05), что указывает на повышение эффективности работы ССС. Зафиксировано усиление парасимпатической регуляции: индекс Кердо в ЭГ вырос на 57,14% (p<0,05) против 37,5% в КГ. Продолжительность восстановительных процессов (индекс Руффье) в ЭГ сократилась на 40% (p<0,05), в КГ – на 22,2%. При выполнении нагрузок у самбистов преобладал нормотонический тип реакции ССС (81,8% к концу исследования против 72,7% в начале).  
Таким образом, регулярные занятия самбо в возрасте 14-15 лет индуцируют более совершенную адаптацию ССС к физическим нагрузкам, выражающуюся в оптимизации энерготрат миокарда, перестройке вегетативной регуляции в сторону преобладания парасимпатического отдела и ускорении восстановительных процессов. Полученные данные могут быть использованы для оптимизации тренировочного процесса и профилактики переутомления у юных самбистов.
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