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Цикламен косский (Cyclamen coum Mill) – реликтовый вид, очень декоративный первоцвет. Различные формы хозяйственной деятельности, небрежное, нерациональное, потребительское использование декоративных, лекарственных, краснокнижных растений может приводить к сокращению их популяций и даже исчезновению. Изучение эколого-биологических особенностей краснокнижных первоцветов, обладающих фармакологическими свойствами, остается актуальным в наше время в связи с тем, что они служат источником биологически активных веществ, используемых в официальной и народной медицине. 
История изучениz рода Cyclamen L. началась в 1753 г. с описания видов К.Линнеем. Фактически описание вида С.coum дал Steven С.(1857). В конце 20 в. А.С. Зернов исследовал вид С.coum, изучая его популяции в Краснодарском крае;  М.А. Тюверская - Крыму, Адыгее, Азербайджане, Израиле, Галушко И.А., 1980, Голгофская Ю.Г., 1988, Косенко И.С. , 1970, Литвинская С.А., Тильба А.П, 1983. 
В первом издании Красной книги РА таксон Cyclamen coum sabsp. caucasicum (K/Koch) O.Schwarz отнесен к категории II – сокращающийся в численности вид. [2] Во втором издании Красной книги РА (2012) – категория и статус 5,СК – «Специально контролируемые» т.е. как сокращающийся в численности вид, но угроза исчезновения невысокая, в третьем издании (2023) – статус вида не изменился. В Красной книге КК с категорией «2 –Уязвимый», в Красной книге РФ в категории 3 – редкий вид. 
В литературных источниках сведений об анатомическом строении органов С.coum и физиологических исследований недостаточно. Цель исследования: выявить биологические особенности цикламена косского в условиях предгорной зоны Адыгеи. Для выполнения цели поставлены задачи:  изучить морфологические особенности; анатомическое строение листа в связи с выполняемыми функциями.
Цикламен косский (Cyclamen coum Mill) традиционно относящийся к семейству Первоцветные (Primulaceae), сегодня принадлежит семейству Мирсиновые (Mirsinaceae) – не эндемичный, но редкий вид, занесенный в Красные Книги.
Род Cyclamen – представитель средиземноморской флоры. Ареал цикламена косского – Cyclamen coum (Ц. кавказский, Ц. Кузнецова) достаточно обширный, включает Южную и Юго-Восточную Европу, Средиземноморье и Юго-Западную Азию (Турцию), Сирию и Израиль, север Балканского полуострова (Румыния и Болгария) и Южное Причерноморье Болгарии, Грузию. В России произрастает до высоты 2000 над у.м. в тенистых лесных массивах Адыгеи от предгорных дубрав до среднегорных букняков, Краснодарского края и в Крыму, на территории Абхазии в верхнем лесном поясе. Цикламен косский Cyclamen coum sabsp. caucasicum (K/Koch) O.Schwarz в Адыгее часто встречается в широколиственных лесах в окрестностях Майкопа, изолированными популяциями – в Майкопском районе (в районе ст. «Лесная», х. Гражданский, ст-цы Кужорская, п. Трехречный, п. Табачный), в Кошехабльском районе в лесах, близ аула Ходзь во вторичных лесах. Вид страдает от массовых заготовок цветов на букеты и из-за нарушения мест произрастания.
Цикламен косский – многолетнее зимне-ранневесеннее эфемероидное травянистое растение высотой около 10 см с подземными клубнями. Клубни темно-коричневые, бархатистые, округлые, у взрослых особей - уплощенные диаметром до 8 см (клубень гипокотильного происхождения, корни расположены с нижней стороны). Листья простые, длинночерешковые собраны в прикорневую розетку; округлые или почковидные, цельнокрайние, сверху имеют узор из светло-серебристых пятен, снизу листья – бордово-фиолетовые. Генеративные побеги с одиночными цветками на длинных цветоножках. Цветки обоеполые, яркие, в розово-фиолетовой гамме, иногда белые. [1] Околоцветник двойной, пятичленный, сростнолистный. Венчик – из 5 лепестков, сильно отогнутых назад, до 15 мм длиной и шириной до 10 мм. Лопасти венчика округлые, с небольшим темно-лиловым пятном у основания лепестка, которое является характерным видовым признаком Cyclamen coum. У белоцветковых форм пятна могут отсутствовать (Cyclamen coum albissimum). Тычиночные нити слабо расширенны при основании. Пыльники желтые, столбик короткий, скрыт в зеве венчика. Завязь шаровидная, опушенная красноватыми волосками. Формула цветка: *Са(5) Со(5) А5 G(5). Зимостоек. Цветет в феврале – марте. Плод – шаровидная коробочка. Семена мелкие, с эласмосомами для привлечения муравьев, способствующих распространению семян. Продолжительность жизни Cyclamen coum около 30 лет.
C. coum применяется в народной медицине как лекарство от рака, противовосполительное, геммораидальное средство, в Турецкой народной медицине – от бесплодия. Богат химический состав биологически активных веществ, содержащий сапонины, стерины, флавоноиды, фенолы, дубильные вещества, сердечные гликозиды. Цикламен косский может быть использован в качестве сырья для получения противоопухолевых, антибактериальных и противогрибковых препаратов.
Во внутривидовой структуре выделяют два-три подвида. В соответствии с базой The Plant List представлен двумя подвидами: Cyclamen coum sabsp. caucasicum (K/Koch) O.Schwarz и Cyclamen coum sabsp. Elegans (Boiss. & Burse) Grey-Wilson.
Особенности строения листа влияют на физиологические процессы в растении: газообмен и транспирацию. Проведены анатомо-морфологические исследования строения листа. При микроскопировании листа C.coum обнаруживается разница в строении эпидермальных клеток. На верхней стороне листа, покрытой мощной кутикулой имеются редкие мелкие одноклеточные трихомы цилиндрической формы, эпидермальные клетки крупные, многоугольные. 
Мезофилл листа содержит три слоя столбчатой хлоренхимы с многочисленными хлоропластами, и более мощную рыхлую губчатую хлоренхиму с большими межклетниками. В мезофилле расположена сеть жилок, составляющих остов листа. Клетки нижнего эпидермиса вытянутые с глубоко-извилистыми стенками. Устьица – многочисленные, чечевицевидные, расположены только на нижнем эпидермисе, околоустьичных клеток 3-4 – аномоцитный тип устьичного аппарата. Редкие трихомы обнаружены и на нижнем эпидермисе, более многочисленные на жилках. Густота устьиц – важный показатель адаптированности вида к условиям окружающей среды. По правилу ксероморфности Заленского [3] , в условиях достаточного увлажнения лист содержит меньше устьиц. Число устьиц у C.coum, по нашим подсчетам, составляет 130 ±14 на 1 мм2. 
Поперечный срез черешка листа цикламена округлый, в центре которого расположен концентрический амфикрибральный проводящий пучок в виде подковы. Защитный покров черешка состоит из слоя эпидермы, густо покрытой трихомами: кроющими простыми чередующимися с 2-клеточными железистыми, далее 2-3 слоя механической ткани – колленхимы. Непосредственно под слоем колленхимы расположены округлые клетки паренхимы, некоторые из них заполнены пигментом малинового цвета, предположительно антоцианами и беталаинами (бетацианинами). Эти пигменты участвуют в защите и адаптации растений к условиям обитания. 
В результате морфологических и анатомических исследований цикламена косского, произрастающего в Адыгее, приходим к выводу, что биоморфологические особенности способствуют раннему зимне-весеннему цветению, перенесению тяжести снежного покрова и низких температур.
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