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Изменения, происходящие сегодня в российском обществе, актуализируют необходимость формирования и внедрения обновлённой модели образования. Её главная цель — расширить доступ к полноценным и актуальным знаниям в контексте инновационной экономики, социальных ожиданий и личных образовательных запросов граждан. Достижение этой цели невозможно без коренного пересмотра подходов к отбору и структурированию учебного содержания.
В концепции модернизации отечественного образования особо подчёркивается: система обучения должна претерпеть серьёзную реструктуризацию. Уже на школьном уровне ребёнку требуется создать условия для раскрытия способностей и формирования навыков адаптации в высокотехнологичной и конкурентной среде. Ключевым инструментом такой адаптации выступают универсальные учебные действия (УУД). Под ними понимается комплекс приёмов, позволяющих учащемуся самостоятельно осваивать новые знания и умения, а также управлять процессом этого освоения.
В психолого-педагогической литературе традиционно выделяют несколько основных категорий личностных УУД:
Самоопределение — включающее внутреннюю позицию школьника, процессы самоидентификации, а также сформированные самооценку и самоуважение.
Смыслообразование — связанное с мотивацией учебной деятельности и осознанием границ собственного знания и незнания.
Морально-этическая ориентация — предполагающая следование нравственным принципам, способность решать этические дилеммы на основе децентрации и рефлексии собственных поступков.
Действующий федеральный стандарт закрепляет обязательную организацию в образовательных учреждениях как урочной, так и внеурочной деятельности [1, с. 6].
Внеурочная деятельность представляет собой образовательную активность в формах, отличных от классно-урочных, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования; отведённое на неё время не входит в предельно допустимую нагрузку, а чередование с урочной деятельностью определяется школой по согласованию с родителями. Для успешного развития личностных универсальных учебных действий (УУД) у обучающихся на этапе начальной школы в рамках внеурочной деятельности педагогически оправданным является использование следующего набора образовательных технологий:
кейс-метод (анализ ситуаций);
технология, направленная на формирование критического мышления;
исследовательские методы обучения;
технологии, основанные на коллективном взаимодействии (проектная деятельность, кооперативное обучение, а также обучение, интегрированное в коммуникативную среду);
личностно ориентированные технологии;
технология «портфолио ученика» (портфолио индивидуальных достижений);
игровые технологии;
технология проблемного диалога.
Наиболее развёрнутая и глубокая характеристика возрастных особенностей детей младшего школьного возраста представлена в научных работах Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова и их научной школы (Л.И. Айдарова, А.К. Дусавицкий, А.К. Маркова, Ю.А. Полуянов, В.В. Репкин, В.В. Рубцов, Г.А. Цукерман и др.). Именно на этом возрастном этапе происходит закладка фундамента нравственного поведения, активно усваиваются моральные нормы и начинает оформляться социальная направленность личности. Вместе с тем поведенческие и характерологические проявления в данном возрасте нередко носят противоречивый характер, отличаются импульсивностью и подверженностью случайным внешним побуждениям [1, с. 22].
В младшем школьном возрасте система личностной саморегуляции имеет ряд характерных особенностей. В частности, высокий уровень развития личностной надсистемы обычно сопряжён с высокими показателями по трём другим подсистемам — когнитивной, регулятивной и аффективной.
Результаты внеурочной деятельности принято дифференцировать по трём уровням:
освоение социальных знаний и представлений; формирование эмоционального опыта и устойчиво положительного отношения к основным общественным ценностям; приобретение опыта самостоятельных социально значимых действий.
Ключевая задача педагога в данном контексте — сформировать у учащегося начальной школы готовность к саморазвитию (что соответствует личностным УУД). Эффективному решению этой задачи способствует продуманное, методически обоснованное применение современных образовательных технологий [2, с. 8].
Для оценки степени сформированности личностных универсальных учебных действий на диагностическом этапе применялись следующие методики: «Лесенка» (автор — В.Г. Щур), «Оценка школьной мотивации» (Н.Г. Лусканова), а также «Беседа о школе» (Т.А. Нежнова). Результаты, полученные в ходе констатирующего эксперимента, показали необходимость разработки и последующего внедрения специальной программы, направленной на формирование личностных УУД во внеурочной деятельности. Основная цель этой программы — повышение показателей самооценки, школьной мотивации и внутренней позиции обучающегося.
На формирующем этапе исследования была создана программа внеурочных занятий. Её ключевая задача — содействие развитию межличностных отношений, учебной мотивации и внутренней позиции школьника как важнейших факторов становления личности. Программа состояла из 17 занятий; на каждом из них использовались разнообразные методы и приёмы, способствующие формированию личностных УУД. По окончании внедрения программы было проведено повторное диагностическое обследование с использованием того же набора методик, что и на начальном этапе.
После внедрения программы наблюдалось существенное увеличение числа детей с высокой школьной мотивацией. Если до начала формирующего эксперимента их доля составляла 3,8%, то по его окончании она выросла до 11,5%. Такие школьники отличаются качественно высокими познавательными интересами и осознанным выполнением всех требований учебного заведения.
В экспериментальной группе по завершении формирующего этапа значительно улучшился показатель сформированности внутренней позиции ученика. На контрольном этапе она оказалась полностью сформированной у 60% детей; параллельно снизилось количество учащихся со средними и низкими значениями. Это интерпретируется как готовность ребёнка к принятию новой социальной роли и вытекающих из неё обязанностей.
В экспериментальном классе возросло число учащихся с максимальным уровнем самооценки, а также повысились значения по шкалам школьной мотивации и внутренней позиции. В контрольном классе, напротив, изменения были минимальны: большинство показателей осталось практически на исходном уровне констатирующего этапа.
Таким образом, приведённые результаты убедительно доказывают, что после завершения формирующего этапа учащиеся экспериментального класса достигли более высоких показателей по сравнению с контрольным классом.
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