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Актуальность темы исследования.
Изучение того, как самооценка влияет на учебную мотивацию старшеклассников, обусловлена запросами современной педагогической психологии. Старший школьный возраст – это период перехода к новым формам социальной активности, расширения межличностных контактов и необходимости выбора будущей профессии, поэтому самооценка и мотивация к учебе становятся важнейшими факторами успешной адаптации и личностного развития.
Степень разработанности.
Проблеме изучения влияния самооценки на различные аспекты жизни, в том числе на учебную деятельность, посвятили свои работы многие выдающиеся психологи. Среди них следует отметить Л.И. Божович, рассматривавшую самооценку как один из центральных компонентов самосознания, влияющий на формирование мотивации и целеполагания. И.С. Кон подчеркивал роль социального окружения и межличностных отношений в формировании самооценки и ее влиянии на социальную адаптацию. А.К. Маркова исследовала влияние самооценки на учебную мотивацию, отмечая, что адекватная самооценка способствует формированию позитивного отношения к учебе и уверенности в своих силах. 
Цель и задачи.
Цель исследования: теоретически обосновать и определить характер влияния уровня самооценки на особенности учебной мотивации у старшеклассников.
Задачи исследования: 
1. Раскрыть сущность и структуру самооценки на основе анализа психолого-педагогической литературы, а также описать возрастные особенности и основные теории учебной мотивации в старшем школьном возрасте.
2. Выявить уровень развития самооценки и степень выраженности мотивации у старшеклассников, определить влияние самооценки на мотивацию к обучению.
3. Создать программу, направленную на оптимизацию самооценки у старшеклассников, реализовать и оценить ее эффективность при помощи эксперимента. 
Методы.
В рамках исследования был проведен всесторонний анализ существующих научных работ, посвященных проблеме влияния самооценки на учебную мотивацию в старшем школьном возрасте. Изучение теоретических основ началось с рассмотрения различных подходов к пониманию феномена самооценки, начиная от классических определений, предложенных зарубежными исследователями (У. Джеймс, К. Роджерс), и заканчивая современными концепциями отечественной психологии, которые акцентируют внимание на структурных компонентах самооценки и ее роли в регуляции поведения. Особое внимание уделялось анализу мотивационной сферы личности, где рассматривались теории мотивации достижения (Д. Макклелланд, Дж. Аткинсон) и деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). При этом акцент делался на возрастной специфике старшего школьного возраста, когда самооценка приобретает устойчивый характер и начинает выступать ключевым фактором, определяющим направленность учебной мотивации и профессиональное самоопределение. Анализ литературы также позволил подчеркнуть основные факторы, которые показывают характер влияния самооценки на учебную мотивацию: 
· Семейное воспитание (характер родительского контроля, поддержка самостоятельности, оценочная позиция родителей); 
· Школьная среда (стиль педагогического общения, оценочная деятельность учителя, вовлеченность в учебный процесс);
· Общественное мнение (признание сверстников, обратная связь в социальных сетях, мнение родственников);
· Индивидуально-личностные особенности старших школьников (критичность мышления, уровень притязаний, сформированность временной перспективы). 
Диагностическая часть работы строилась на применении комплекса валидных и адаптированных для старшего школьного возраста методик, позволяющих комплексно оценить различные аспекты самооценки и учебной мотивации. Методика изучения самооценки личности С.А. Будасси, а также методика диагностики самооценки Дембо-Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан дали возможность определить количественные и качественные характеристики самооценки (уровень адекватности, устойчивость). Для диагностирования уровня учебной мотивации была выбрана методика М.И. Лукьяновой и Н.В. Калининой, которая позволила выявить такие мотивы, как познавательные, социальные, мотивация достижения. Дополнительным инструментом диагностики послужил опросник Т. Элерса, выявляющий направленности личности по отношению к успеху. Также были зафиксированы особенности проявления мотивации во время наблюдения за старшеклассниками в естественных условиях – во время учебной деятельности, а именно: в ситуациях выбора сложности заданий, при получении оценки и в процессе выполнения самостоятельной работы. Проявления мотивации фиксировались в моменте обсуждения результатов контрольных работ, выбора элективных курсов и при рефлексии учебных достижений учениками. 
Проведенный анализ полученных данных представлял особую ценность, ведь внимание уделялось характеру влияния уровня самооценки на учебную мотивацию. Посредством статистической обработки были обнаружены устойчивые корреляции между адекватностью самооценки и преобладанием внутренних познавательных мотивов, а также между заниженной самооценкой и высокой тревожностью. Все это позволило построить модель связи самооценки и учебной мотивации старшеклассников, разработать программу по оптимизации самооценки учебной мотивации обучающихся старших классов.
Научные результаты, выводы. 
В процессе исследования была выявлена закономерная связь между высоким уровнем учебной мотивации и высокой адекватной самооценкой, что составило 46,1% человек – 35 учащихся демонстрируют данное сочетание характеристик, что подтверждает значимость реалистичной уверенности в себе для активной учебной позиции старшеклассников. 
Нормальный уровень мотивации (27,6% - 21 человек) характеризуются наибольшим разнообразием соотношений типов самооценки – от высокий адекватной до низкой неадекватной, что указывает на неоднородность психологического профиля учащихся. 
Определены группы риска: сочетание очень высокой мотивации с неадекватно завышенной самооценкой (3,9%, 3 человека) свойственно учащимся, склонным к перфекционизму и повышенной тревожности в ситуациях оценки; сочетание нормальной мотивации с низкой неадекватной самооценкой (1,3%, 1 человек) может свидетельствовать о скрытом эмоциональном неблагополучии. 
Для поддержки учебной активности наиболее эффективно развитие адекватной самооценки. Точечная психологическая поддержка показана учащимся с дисгармоничным сочетанием характеристик (9,1%, 7 человек). Полученные результаты обосновывают необходимость внедрения программы по оптимизации самооценки и учебной мотивации у старшеклассников. 
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