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Понятие времени является неотъемлемым параметром при характеристике предметов и явлений окружающей действительности, исследуемых человеком в течение жизни. В научной литературе не существует единой точки зрения ни на природу, трактовку времени. Понятие времени рассматривается в различных областях знаний: в области философии (Платон, А.Бергсон, И.Кант, Г.Р.Лейбниц, А.Д.Александров, и др.), физики (А.Эйнштейн, П.Эренфест, В.И.Свидерский), биологии (Р.Берг, В.И.Вернадский, В.Г.Касинов, Л.Пастер), физиологии (И.М.Сеченов, И.П.Павлов, И.А.Анурова,и др.), психологии (Б.Г.Ананьев, Н.А.Бергштейн, Л.А.Венгер, А.В.Запорожец, В.П.Зинченко, И.Я.Каплунович, И.С.Якиманская и др.), педагогики (К.Д.Ушинский, В.А.Сухомлинский, Л.И.Бурова, Е.Н.Кабанова-Меллер и др). В начальной школе понятие «время» рассматривается как на уроках предметной области «Окружающий мир», так и на уроках математики. Нас интересует понятие «время» как скалярно - аддитивной величины. Понятие величины играет роль системообразующего, по определению Э.И.Александровой, понятия, поскольку: формирует у учащихся научное мировоззрение; значительно чаще других понятий служит средством изучения различных вопросов математики; активно работает на протяжении большого промежутка времени; способствует наиболее полной реализации внутрипредметных связей, а в конечном счете, и межпредметных; реализует прикладную и практическую направленность [1]. Формирование представлений о времени на уроках математики в начальных классах — сложный и многоэтапный процесс. Необходимость совершенствования и дополнения методики работы по формированию данного понятия у детей на основе компетентностно-деятельностного подхода, реализующего ФГОС НОО нового поколения обусловливает актуальность темы исследования.
Цель исследования - выявление эффективных приемов и методов формирования понятия «время» у второклассников.
Объект исследования: процесс обучения математике в 2 классе
Предмет исследования: процесс формирования временных представлений у второклассников.
В основу исследования положена гипотеза: «специально подобранный дидактический материал, сопровождающийся методическими рекомендациями окажет положительное влияние на процесс эффективного формирования временных представлений в свете требований ФГОС НОО нового поколения»
В соответствии с указанной проблемой, целью, объектом и предметом исследования в работе были поставлены и решались следующие задачи исследования:
1. выявить психолого-педагогические аспекты формирования времени у младших школьников, в частности у второклассников,
1. выявить теоретико-методические основы формирования временных представлений у младших школьников;
1. разработать методические предложения по формированию временных представлений у второклассников;
1. экспериментально проверить эффективность разработанных методических рекомендаций.
Решение поставленных задач потребовало привлечения следующих методов педагогического исследования: анализ психолого-педагогической и научно-методической литературы по проблеме исследования; сравнительный анализ программ, учебников и учебных пособий для начальных классов общеобразовательных школ; изучение и анализ опыта учителей начальных классов; беседа с учителями; анализ продуктов учебной деятельности школьников; эксперимент; статистическая обработка и анализ результатов экспериментов.
Для достижения поставленной цели мы разработали методические предложения, состоящие из 2-х блоков: дидактические материалы и методические рекомендации к их применению. Дидактический материал подобран в соответствии с программой по математике для 2-го класса, особенностями развития второклассников, с требованиями ФГОС НОО и содержат: 1)исторические справки по возникновению тех или иных временных понятий, 2)задачи на измерение промежутков времени, чтение и запись результатов измерений,3) задачи на нахождение значений числовых выражения с числами как результатами измерения времени, 4) текстовые задачи, содержание которых связано с понятием времени, 5)заадачи внутрипредметного и межпредметного характера.
Эффективность разработанных предложений проверялась в ходе педагогического эксперимента, который проходил во 2»В» классе МБОУ СОШ №2 г. Апшеронска Краснодарского края в три этапа: констатирующий, формирующий, контрольный. На первом этапе выявлялся уровень математических знаний второклассников уровень временных представлений в начале учебного года. Результаты представлены на диаграммах 1 и 2:  
Вычислены средняя оценка и коэффициенты: качества знаний, успеваемости и степени обученности знаний: =3,3; , ,  для первой работы и , ,  ,  для второй работы.
В течение 2025-2026 учебного года шел второй формирующий этап педагогического эксперимента, в ходе которого реализовывались методические предложения, корректировалось содержание дидактического материала, уточнялись приемы и методы работы. Также на этом этапе было проведено уточняющее тестирование по теме «Время» На третьем - контрольном этапе были проведены: итоговая контрольная работа и тестирование по выявлению уровня математических знаний к концу 3 четверти и уровень сформированности представлений о понятии «время и его измерение». Результаты представлены на сравнительной диаграмме: 

Вновь вычислены коэффициенты: ,,  , .
Из сравнительной диаграммы видна динамика роста отличных и хороших оценок. С целью проверки эффективности апробированных методических предложений мы применили знаковой критерий. Проверяется гипотеза Н0: «Разработанные методические предложения не оказывают никакого влияния на уровень математических знаний по теме «Время и его измерение»; при альтернативной гипотезе Н1: «Разработанные методические предложения оказывают положительное влияние на уровень математических знаний по теме «Время и его измерение». Мы определили наблюдаемое значение статистики как число положительных пар: Тнабл.=19. В 1 случае разность равна 0. Значит, n=18 пар. Задав уровень значимости α=0,025 и используя специальную таблицу, т.к. n<100, находим критическое значение статистики: Ткр.=13. Так как Тнабл>Ткр. (19>13), то гипотеза Н0 отклоняется и принимается гипотеза Н1 что позволяет сделать нам вывод о статистически значимом повышении уровня сформированности временных представлений.
Для изучения становления представлений о времени младших школьников существенное значение имеет введение таких характеристик времени, как последовательность, длительность, синхронность. При становлении указанных характеристик необходимым условием является практическое освоение младшими школьниками способа построения моделей временных отношений. Оно направлено на выражение в синхронности связи процессов пространственно-временного континуума их жизни. Разработанные нами методические предложения, содержащие дидактический материал и методические рекомендации позволяют реализовать: требования ФГОС НОО нового поколения, в частности осуществлять обучение на основе компетентностно-деятельностного подхода, внутрипредметные и межпредметные связи. Результаты педагогического экспериментального исследования показали, что наиболее эффективными методами формирования временных представлений у младших школьников являются: эксперимент, решение задач, беседа, наблюдение, практический метод; приемы решения взаимообратных задач, составление таблиц наблюдения и работа с ними; формы межпредметных проектов, экскурсии, дидактических игр. 
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