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Актуальность. Фитнес сегодня – это уже не просто набор упражнений в зале. Всё больше в эту сферу проникают цифровые технологии и нейроинструменты. Раньше тренировки строились по принципу «делай как я», но сейчас на смену приходят умные системы, которые учитывают не только твои физические показатели, но и настроение, уровень усталости, даже качество сна. Искусственный интеллект, дополненная реальность и нейроинтерфейсы позволяют сделать тренировки по-настоящему индивидуальными. Это особенно актуально для молодёжи, ведь многие ведут малоподвижный образ жизни, и нужно искать новые способы их заинтересовать. [3, 5, 6].
Степень разработанности. Вопросы применения мобильных фитнес-приложений и трекеров активности достаточно широко освещены в научной литературе. Исследования Е.С. Великановой (2019) и Т.П. Лебеденко с соавторами (2024) демонстрируют высокую эффективность цифровых инструментов для стимулирования физической активности студентов [1, 2, 7]. Однако анализ работ показывает, что исследования, посвященные непосредственно применению нейротехнологий (нейроинтерфейсы, биологическая обратная связь, анализ вариабельности сердечного ритма) в контексте массового фитнеса, фрагментарны и требуют систематизации. В то время как в спорте высоких достижений эти методы уже показывают значительные результаты (улучшение координации, повышение выносливости), их потенциал для формирования здорового образа жизни студентов остается недостаточно изученным.
Цель работы: определить потенциал применения нейротехнологий в фитнесе и уровень осведомленности студентов о данных технологиях.
Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи:
1. Проанализировать основные направления применения нейротехнологий в фитнес-индустрии.
2. Выявить уровень использования фитнес-гаджетов и мобильных приложений среди студентов.
3. Оценить осведомленность студентов о возможностях нейротехнологий.
Методы исследования. Исследование проводилось с использованием анализа научно-методической литературы и анкетирования. В анкетировании приняли участие 36 студентов третьего курса Института физической культуры и дзюдо Адыгейского государственного университета. Анкета включала вопросы об использовании фитнес-гаджетов, мобильных приложений и осведомленности о нейротехнологиях.
Результаты исследования. Анализ литературных источников позволил выделить три ключевых направления применения нейротехнологий в фитнесе: использование искусственного интеллекта для создания персонализированных программ; технологии биологической обратной связи (БОС) для коррекции техники и контроля восстановления; интеграция нейротехнологий в фитнес-трекеры и мобильные приложения [3, 5, 6].
Результаты анкетирования показали, что 50% студентов регулярно используют мобильные фитнес-приложения, а 65% владеют фитнес-браслетами или умными часами. Наиболее востребованными функциями являются отслеживание пройденной дистанции, подсчет калорий и контроль пульса. При этом только 12% опрошенных знакомы с понятием «нейротехнологии» в фитнесе, а 6% использовали устройства с функциями анализа вариабельности сердечного ритма или оценки качества сна. Большинство студентов (82%) выразили заинтересованность в получении дополнительной информации о возможностях нейротехнологий для повышения эффективности тренировок.
Выводы. Фитнес-часы и мобильные приложения прочно вошли в повседневную практику студентов, выступая эффективным инструментом стимулирования физической активности. [1] Однако уровень осведомленности о нейротехнологиях остается низким, несмотря на их высокий потенциал для персонализации тренировок, коррекции техники и контроля восстановления. Нейротехнологии представляют собой перспективный инструмент трансформации фитнеса, обеспечивая переход от универсальных программ к персонализированному, безопасному и осознанному тренировочному процессу. Искусственный интеллект, технологии БОС и биометрический анализ создают условия, в которых студенты могут не только отслеживать свою активность, но и получать качественную обратную связь о состоянии организма, что способствует формированию самодисциплины и устойчивых привычек здорового образа жизни. Однако для массового внедрения данных технологий необходим симбиоз с профессиональным сопровождением: нейросеть берет на себя планирование и аналитику, в то время как тренер обеспечивает безопасность и тактильную коррекцию техники. Дальнейшие исследования должны быть направлены на оценку долгосрочного эффекта использования нейротехнологий на физическое и ментальное здоровье студенческой молодежи.
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