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Актуальность темы. Современная социально-демографическая ситуация в России характеризуется устойчивыми тревожными тенденциями в сфере брачно-семейных отношений: рост числа разводов в первые 3–5 лет брака, увеличение среднего возраста вступления в первый брак, распространение альтернативных форм сожительства. Особую значимость проблема приобретает в студенческой среде. Студенческий возраст (17–23 года) является сензитивным периодом для формирования жизненной позиции и сценариев в сфере приватных отношений, однако, как показывают исследования, представления студентов о семейной жизни часто носят противоречивый и романтизированный характер. Система высшего образования, являясь ключевым институтом социализации, не решает задачу целенаправленного формирования психологической готовности к семье системно, что создает разрыв между потребностью общества в устойчивых семьях и реальным уровнем готовности молодежи.
Степень разработанности. Теоретико-методологическую базу исследования составили фундаментальные труды по психологии готовности к деятельности (М.И. Дьяченко, Л.А. Кандыбович, К.К. Платонов), работы по психологии семьи и брачно-семейных отношений (Т.В. Андреева, А.Н. Волкова, Ю.Е. Алешина, Н.Н. Обозов, А.Я. Варга, В.В. Столин), а также исследования возрастной психологии, посвященные специфике развития личности в юношеском и студенческом возрасте (Л.И. Божович, И.С. Кон, Э. Эриксон). Современные эмпирические исследования (О.А. Карабанова, С.В. Молчанов, Т.К. Ростовская, О.В. Кучмаева) фиксируют противоречивый, фрагментарный и нередко искаженный характер брачно-семейных представлений у современной молодежи. Вместе с тем анализ научной литературы показывает, что целостные диагностические исследования, направленные на выявление структурных дефицитов психологической готовности к созданию семьи именно у студентов системы среднего профессионального образования (СПО), в настоящее время недостаточно представлены, что определяет научную новизну и практическую значимость настоящей работы.
Цель и задачи. Цель исследования — разработать, теоретически обосновать и эмпирически проверить эффективность психолого-педагогической модели формирования готовности к созданию семьи у студенческой молодежи. В соответствии с целью были поставлены следующие задачи: 1) раскрыть сущность и структуру психологической готовности к созданию семьи; 2) диагностировать исходный уровень сформированности компонентов готовности у студентов; 3) разработать структурно-содержательную модель формирования готовности; 4) экспериментально апробировать модель и оценить ее эффективность.
Методы. Исследование проводилось в ноябре–декабре 2025 года на базе ГБПОУ РА «Адыгейский педагогический колледж им. Х. Андрухаева». Эмпирическую выборку составили 80 студентов 3-го и 4-го курсов в возрасте от 17 до 20 лет (средний возраст 18,8 лет). Гендерный состав: 70 девушек (87,5%) и 10 юношей (12,5%), что репрезентирует специфику педагогического учебного заведения. Методологическую основу составили системный, деятельностный, акмеологический и личностно-ориентированный подходы. Для диагностики использовался комплекс методик: «Ценностные ориентации» (М. Рокич), опросник «Семейные ценности» (М.В. Мартынова), методика «Измерение установок в семейной паре» (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская), методика «Ролевые ожидания и притязания в браке» (А.Н. Волкова), методика «Диагностика межличностных отношений» (Т. Лири). 
Научные результаты. Приоритеты жизнедеятельности студенческой молодежи структурированы в три ключевых категории: здоровье, самореализация и финансовая безопасность, тогда как ценность семьи занимает относительно низкое положение. Лишь 35% респондентов демонстрируют выраженную семейную аксиологическую ориентацию. У студентов 4-го курса значимость профессиональных целей и материальных потребностей выше, чем у 3-го курса. Подавляющее большинство молодых людей признают равенство полов, однако восприятие феномена любви поляризовано между романтико-идеалистическим взглядом и рациональной оценкой. Диагностирован существенный диссонанс между нормативными представлениями о семейной жизни и реальной практикой межличностных взаимоотношений, наиболее ярко проявляющийся в вопросах распределения обязанностей бытового характера и реализации функций родительства. Оценки удовлетворенности профессиональными достижениями характеризуются большей согласованностью мнений. Коммуникационные паттерны преобладающе носят дружеский и эмоционально-поддерживающий характер, хотя около трети индивидов обнаруживает признаки повышенной тревожности и зависимого поведения, представляющие потенциальные угрозы устойчивости формируемых социальных связей.
Выводы. Выполненное нами эмпирическое исследование позволило подтвердить гипотезу о дефиците психологического ресурса готовности студенческой молодежи к формированию устойчивых семейных взаимоотношений. Эмпирически верифицированы следующие ключевые аспекты когнитивного дефицита и поведенческих трудностей:
1. Когнитивная составляющая характеризуется преобладанием идеализированных представлений о семейной структуре и жизнедеятельности, отсутствием адекватной осведомлённости относительно закономерностей развития семьи и этапов прохождения кризисных периодов (доля респондентов — 48%);
2. Поведенческий компонент представлен ролевым инфантилизмом, выражающимся в недостаточной сформированности установок, обеспечивающих реализацию социально-ролевых обязанностей супругов (в частности, бытовых и воспитательных), и наличием диссонанса между ожиданиями от поведения партнера и собственными обязательствами;
3. Эмоционально-коммуникативная компонента осложнена особенностями личности трети обследованных студентов, такими как повышенная обидчивость, ревность, высокий уровень личностной тревоги, препятствующие эффективному взаимодействию в паре.
Полученные данные имеют практико-прикладное значение для разработки специализированных психолого-педагогических программ подготовки будущих педагогов к осознанному восприятию семейного института и эффективного функционирования в нём.
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