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В условиях устойчивого роста распространённости гиподинамии, цифровых зависимостей, психоэмоциональных перегрузок и нарушений пищевого поведения среди учащихся вопросы формирования здорового образа жизни (ЗОЖ) приобретают стратегическое значение для системы общего образования. С введением с 2024/2025 учебного года предмета «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), пришедшего на смену ОБЖ, вопросы сохранения и укрепления здоровья школьников получили нормативно-методическое закрепление как одна из ключевых содержательных линий курса. Однако в современной педагогической теории остаётся недостаточно разработанным концептуальное обоснование роли именно учителя ОБЗР как субъекта здоровьесберегающей деятельности. Существует противоречие между объективной потребностью в системном формировании ЗОЖ и фрагментарностью теоретических представлений о функциях, компетенциях и методологических основаниях профессиональной деятельности педагога в данном направлении. Это обусловливает необходимость теоретического осмысления роли учителя ОБЗР в контексте современных образовательных парадигм.
Цель исследования: теоретически обосновать роль учителя ОБЗР в формировании здорового образа жизни школьников, разработать концептуально-структурную модель его профессиональной деятельности в данной сфере на основе системного, ценностно-смыслового и деятельностного подходов.
Методы исследования. 
Теоретический анализ и синтез научной литературы по педагогике здоровья, валеологии, теории воспитания, современной методике преподавания ОБЗР. 
Категориально-понятийный анализ для уточнения содержания понятий «здоровый образ жизни», «здоровьесберегающая образовательная среда», «профессиональная роль учителя ОБЗР».
Систематизация и сравнение федеральных образовательных стандартов (ФГОС ООО и СОО), примерных основных образовательных программ, концептуальных документов Минпросвещения России и Роспотребнадзора в части требований к формированию ЗОЖ.
Ретроспективный анализ эволюции педагогических подходов к здоровьесбережению в школе (от санитарно-гигиенического контроля к субъект-ориентированному формированию культуры здоровья).
Выводы.
1. Учитель ОБЗР выступает ключевым субъектом формирования здорового образа жизни, интегрирующим когнитивный, ценностный, практический и рефлексивный компоненты образовательного процесса.
2. Установлено, что эффективность здоровьесберегающей деятельности учителя ОБЗР обеспечивается междисциплинарной интеграцией (с биологией, физической культурой, психологией, обществознанием), использованием деятельностных и проектных форматов, а также цифровыми инструментами мониторинга с соблюдением этических норм и защиты персональных данных.
3. Рекомендовано включить модуль «Педагогика здорового образа жизни в преподавании ОБЗР» в программы профессиональной переподготовки учителей, а также создать региональные ресурсные центры методической поддержки здоровьесберегающей деятельности школ.
Список литературы: 
1. Казин Э.М., Базарный В.Ф., Суханов В.В. Теория и практика здоровьесберегающего образования. – М.: Академия, 2018. – 384 с.
2. Марков В.В. Основы здорового образа жизни и профилактика болезней : учебное пособие. – 3-е изд., испр. – М. : Академия, 2020. – 320 с.
3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности и защиты Родины : учебник для 5–9 классов. – М. : Просвещение, 2024. – 256 с.
4. Формирование здорового образа жизни школьников : концептуальные подходы и практические ориентиры / под ред. И.В. Матвеевой. – М. : Педагогический университет «Первое сентября», 2023. – 245 с.
