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Актуальность темы. В условиях цифровизации всех сфер жизнедеятельности проблема интернет-зависимости приобретает характер не просто индивидуального психологического неблагополучия, а системной социальной угрозы. Подростковый возраст, характеризующийся кризисом идентичности и повышенной потребностью в социальном признании, является наиболее уязвимым периодом для формирования аддиктивных механизмов [2, с. 45; 4, с. 12]. Отклоняющееся поведение в форме ухода в виртуальную реальность становится распространенным способом компенсации фрустрированных потребностей в реальном общении, что ведет к деформации социализации, снижению академической успеваемости и росту асоциальных проявлений [3, с. 174; 6, с. 82]. 
Степень разработанности. Теоретико-методологическая база исследования опирается на работы зарубежных авторов (К. Янг, М. Гриффитс), заложивших критерии диагностики интернет-аддикции [8, p. 61; 9, с. 34], а также на труды отечественных ученых (А.Е. Войскунский, В.Л. Малыгин, Н.А. Симакова), изучающих личностные предикторы зависимого поведения [1, с. 251; 4, с. 56]. В современной научной литературе широко представлены исследования, посвященные феноменологии отклоняющегося поведения (Ц.П. Короленко, Т.А. Донских) [3, с. 210]. Анализ литературы показывает дефицит исследований, в которых профилактика интернет-зависимости рассматривалась бы как комплексное формирование одновременно цифровой гигиены, социально-эмоционального интеллекта и альтернативных форм просоциальной активности [7, с. 35].
Цель исследования: теоретически обосновать комплексный подход к профилактике интернет-зависимости как формы отклоняющегося поведения у подростков, включающее анализ существующих профилактических моделей и составление оригинальных практических рекомендаций, обладающих сущностной новизной.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Провести теоретический анализ существующих подходов к профилактике интернет-зависимости в подростковой среде.
2. Разработать практические рекомендации, сущность которых заключается в интеграции когнитивно-поведенческих техник, тренингов коммуникативной компетентности и технологий «цифрового наставничества» с доказанной теоретической эффективностью.
Методы. В работе использован комплекс теоретических методов исследования: анализ научной литературы по проблеме интернет-зависимости и отклоняющегося поведения подростков, синтез и обобщение существующих профилактических подходов, сравнительно-сопоставительный анализ отечественных и зарубежных моделей профилактики, метод систематизации и классификации практических рекомендаций, а также метод теоретического моделирования профилактической деятельности.
Научные результаты и выводы. В ходе теоретического анализа установлено, что существующие профилактические модели преимущественно ориентированы на ограничение времени пребывания в сети и информирование о вреде интернет-зависимости, что демонстрирует низкую эффективность в долгосрочной перспективе [5, с. 87; 7, с. 40]. Выявлено, что ключевым предиктором формирования зависимости является дефицит навыков саморегуляции и конструктивного разрешения конфликтов в офлайн-среде [1, с. 253; 2, с. 50].
Анализ научной литературы позволил выделить две основные группы факторов, детерминирующих формирование интернет-зависимости как формы отклоняющегося поведения:
Личностные факторы: низкая саморегуляция, дефицит эмоционального интеллекта, склонность к избеганию трудностей, несформированность навыков отсроченного удовлетворения потребностей [2, с. 52; 4, с. 45].
Средовые факторы: дисфункциональные детско-родительские отношения, дефицит значимого офлайн-общения, отсутствие альтернативных форм просоциальной активности, высокая доступность неконтролируемого контента [3, с. 198; 6, с. 70].
На основе проведенного теоретического анализа разработаны практические рекомендации, сущностная новизна которых заключается в интеграции трех взаимосвязанных направлений профилактической работы:
Направление 1. Цифровое наставничество. 
Направление 2. Альтернативная занятость. 
Направление 3. Тренинги эмоционально-волевой регуляции. 
Выводы. Теоретическое обоснование подтвердило необходимость перехода от запретительно-ограничительных мер к развивающим моделям профилактики интернет-зависимости, что соответствует современным представлениям о природе аддиктивного поведения как компенсаторного механизма. Эффективная профилактика отклоняющегося поведения, связанного с интернетом, невозможна без интеграции усилий образовательной организации и семьи, направленной на восстановление значимости реального межличностного взаимодействия и формирование альтернативных форм просоциальной активности.
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