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Актуальность темы. Проблема аутодеструктивного (саморазрушающего) поведения в подростковой среде трансформировалась в острую социально-педагогическую проблему. Подростковый возраст, характеризующийся, по определению Л.С. Выготского, «кризисом» и несоответствием полового, органического и социального созревания, создает внутреннюю напряженность, которая при отсутствии конструктивных способов разрешения может находить выход в деструктивных формах поведения [2, с. 254]. Статистика фиксирует рост самоповреждающих действий среди несовершеннолетних, что делает проблему приоритетной для психолого-педагогической науки и практики [4, с. 15]. Особую тревогу вызывает распространенность латентных форм саморазрушения (пищевые аддикции, киберриски, селфхарм), долгое время остающихся незамеченными для педагогов и родителей.
Степень разработанности проблемы. Теоретическую базу составляют труды в области девиантологии (Я.И. Гилинский, Е.В. Змановская), подростковой психиатрии (А.Е. Личко) и возрастной психологии (Д.Б. Эльконин). А.Е. Личко выделил типы акцентуаций, предрасполагающие к аутоагрессии: эпилептоидный, истероидный, лабильный и неустойчивый [7, с. 178–210]. Е.В. Змановская рассматривает аутодеструктивное поведение как одну из групп девиантного поведения [4, с. 92]. В работах М.Р. Битяновой и Е.И. Казаковой обоснована необходимость системного психолого-педагогического сопровождения [1; 5]. Исследования Г.У. Солдатовой актуализируют влияние цифровой социализации как фактора риска [10, с. 74–76]. Л.Н. Гиенко подчеркивает системный характер профилактики, включающий первичный, вторичный и третичный уровни [3, с. 45–48]. Существующие подходы часто фрагментарны, а рекомендации носят общий характер без учета возрастной динамики и киберрисков.
Цель исследования: теоретическое обоснование системы диагностики и профилактики аутодеструктивного поведения подростков с разработкой оригинальных практических рекомендаций для специалистов образовательных организаций. 
Задачи: 
1) теоретический анализ феномена, систематизация факторов риска и форм проявления; 
2) анализ существующих методов диагностики, выявление их возможностей и ограничений; 3) разработка оригинальных практических рекомендаций по организации профилактической работы.
Методы. Теоретические методы: анализ и синтез психолого-педагогической литературы, систематизация научных подходов, сравнительный анализ психодиагностических методик, моделирование профилактической деятельности.
Научные результаты и выводы. Установлено, что аутодеструктивное поведение подростков — сложный многофакторный феномен. На основе классификации В.Д. Менделевича выделены основные формы: суицидальное поведение, самоповреждающее поведение (селфхарм), пищевая аддикция, химическая зависимость, рискованное и виктимное поведение [8, с. 156–170]. Анализ диагностических методик позволил систематизировать их по уровням применения. К скрининговым отнесены: опросник Спилбергера-Ханина [11]; арт-терапевтические методики [6, с. 54]. К углубленным: шкала депрессии Бека [13]; методика Дембо-Рубинштейна; опросник Басса-Дарки [14].
В качестве оригинальных практических рекомендаций предлагаются:
1. Алгоритм «Три уровня + триггер». Дополнение традиционных этапов диагностики мониторингом «триггерных зон» (период экзаменов, смена классного руководителя, конфликты в соцсетях), позволяющим осуществлять превентивные вмешательства до наступления кризиса.
2. Принцип «цифрового доверия». Внедрение системы «цифровых тьюторов» из числа старшеклассников, обученных распознаванию деструктивного контента. Подход опирается на положение Д.Б. Эльконина о ведущей роли интимно-личностного общения в подростковом возрасте [12, с. 287].
3. Модульная система «3П: Признаки — Помощь — Перенаправление». Структурированная программа обучения педагогов распознаванию ранних признаков, алгоритму первичной помощи и маршрутизации к специалистам. Эффективность подтверждена исследованиями Н.А. Сироты и В.М. Ялтонского [9, с. 112].
4. Формат «Родительского референса». Альтернатива традиционным собраниям: практико-ориентированные встречи с отработкой навыков активного слушания, распознавания маркеров риска и формированием «семейного контракта» — договоренности о безопасном обращении за поддержкой.
Выводы. Аутодеструктивное поведение подростков требует системного подхода к диагностике и профилактике. Разработанные оригинальные рекомендации отличаются конкретностью, алгоритмизированностью и опорой на ресурсы образовательной среды. Практическая значимость заключается в возможности их применения педагогами-психологами и социальными педагогами в соответствии с требованиями ФГОС к созданию безопасной образовательной среды.
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