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В условиях модернизации системы детско-юношеского спорта особую значимость приобретает научно обоснованное совершенствование методики начальной подготовки в сложнокоординационных видах спорта. Дзюдо предъявляет повышенные требования к уровню развития координационных способностей, силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и гибкости, формирование которых в возрасте 7–9 лет происходит в сенситивные периоды онтогенеза [1]. Недостаточная интеграция игровых форм в структуру учебно-тренировочного процесса ограничивает потенциал гармоничного развития двигательных способностей, что определяет актуальность настоящего исследования.
Анализ современных научных исследований в области теории и методики физической культуры свидетельствует о высокой эффективности игрового метода как средства развития моторики детей младшего школьного возраста. Игровая деятельность обеспечивает вариативность двигательных действий, высокий уровень эмоциональной вовлечённости, активацию механизмов межмышечной координации и формирование устойчивой внутренней мотивации к занятиям. Вместе с тем в практике подготовки юных дзюдоистов игровой метод преимущественно используется эпизодически и не рассматривается как системообразующий компонент тренировочного процесса. Отсутствие структурированной модели игрового моделирования тренировочной деятельности обусловило постановку цели исследования. [1,2]
Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность игрового моделирования тренировочного процесса как средства оптимизации развития двигательных способностей юных дзюдоистов 7–9 лет.
Задачи исследования:
1. Определить исходный уровень развития двигательных способностей у занимающихся.
2. Разработать структурно-функциональную модель игрового моделирования тренировочного процесса.
3. Экспериментально оценить влияние разработанной методики на динамику показателей физической подготовленности.
Методологическую основу исследования составили положения теории спортивной тренировки, концепция сенситивных периодов развития двигательных качеств и деятельностный подход к организации педагогического процесса. В работе применялись методы анализа и обобщения научной литературы, педагогического наблюдения, тестирования, формирующего педагогического эксперимента и методы математической статистики.
Эксперимент проводился на базе спортивной школы по дзюдо в период с сентября 2025 г. по май 2026 г. В исследовании приняли участие 40 мальчиков 7–9 лет (первый год обучения), разделённых на контрольную (n = 20) и экспериментальную (n = 20) группы методом попарного отбора. Исходный уровень физической подготовленности статистически не различался (p > 0,05), что подтверждало корректность формирования выборки.
В контрольной группе занятия проводились по традиционной программе начальной подготовки. В экспериментальной группе была реализована модель игрового моделирования, предполагающая системную интеграцию специально разработанных подвижных, соревновательных и сюжетно-ролевых игр во все структурные части занятия. Игры классифицировались по доминирующему развиваемому качеству (координация, быстрота, силовая выносливость, гибкость) и степени специализации (общеразвивающие, подводящие, моделирующие элементы соревновательной деятельности). Прогрессия нагрузки обеспечивалась варьированием пространственно-временных параметров, усложнением правил, сокращением интервалов отдыха и комбинированием игровых заданий в комплексные двигательные модули.
[bookmark: _GoBack]Оценка эффективности методики осуществлялась посредством тестирования скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места), силовой выносливости (отжимания, подъемы туловища), координационных способностей (проба «Фламинго», перекаты), скоростной выносливости (челночный бег), гибкости (наклон вперед).
По завершении эксперимента в обеих группах зафиксирована положительная динамика показателей, однако в экспериментальной группе прирост оказался статистически значимо выше (p < 0,05). В частности, улучшение в челночном беге составило 0,9 с против 0,2 с в контрольной группе; в прыжке в длину – 17,4 см против 5,3 см; количество отжиманий увеличилось на 4,4 повторения против 1,1; время удержания равновесия – на 6,6 с против 1,6 с. Наибольший эффект выявлен в показателях координации и силовой выносливости, что подтверждает высокую педагогическую результативность вариативной игровой деятельности.
Интерпретация полученных данных позволяет утверждать, что игровое моделирование тренировочного процесса обеспечивает синергетическое развитие двигательных качеств за счёт интеграции когнитивных, эмоциональных и моторных компонентов деятельности. Системное использование игрового метода способствует формированию устойчивых межмышечных связей, повышению точности двигательных действий и оптимизации адаптационных механизмов детского организма.
Таким образом, внедрение модели игрового моделирования в систему начальной подготовки юных дзюдоистов позволяет повысить эффективность развития двигательных способностей, обеспечить возрастную адекватность тренировочных воздействий и создать предпосылки для дальнейшего спортивного совершенствования. Разработанная методика может быть рекомендована к внедрению в практику детско-юношеских спортивных школ.
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