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Подростковый возраст всегда был и остается одним из самых сложных и противоречивых этапов в развитии личности. Это период, в котором активно происходят физиологическое и психосоциальное становление, поиск идентичности, сепарация от родителей и интеграция в референтную группу сверстников. Именно в этом возрасте риск формирования социально-опасного поведения достигает своего пика. Этот возрастной период активно изучали такие ученые как Л.И.Божович, В.В.Давыдова, Т.И.Драгунова, И.В.Дубровина, А.В.Захарова, А.К.Макарова, Д.И.Фельдштейн, Д.Б.Эльконин и многие другие.
В современных условиях нестабильности, информационной перегрузки и кризиса традиционных институтов воспитания проблема профилактики социально-опасного поведения приобретает особую остроту. Новые технологии, широкий доступ к различной информации в Интернете и частая информационная перегрузка пагубно влияют на психологическое состояние подростков. Понимание социально-психологических механизмов зарождения и закрепления опасных форм поведения является ключевым условием для разработки и подбора адекватных мер воздействия. В связи с этим, исследование вопросов социально-психологической профилактики в подростковой среде представляется крайне актуальным и востребованным. 

Цель исследования: теоретически обосновать и разработать программу социально-психологических мер, направленных на профилактику социально-опасного поведения в подростковой среде. 
Задачи исследования: 
1. Раскрыть понятие и сущность социально-опасного поведения в подростковой среде. 
2. Выявить социально-психологические факторы и причины, влияющие на формирование склонности к социально-опасному поведению у подростков. 
3. Разработать программу социально-психологической профилактики социально-опасного поведения в подростковой среде. 
Методологическая основа исследования базируется на системно-деятельностном и субъектно-средовом подходах. В работе использован комплекс теоретических методов: анализ научной литературы, синтез, обобщение, систематизация, сравнительно-сопоставительный анализ существующих профилактических моделей. 

            В ходе теоретического анализа установлено, что ключевым предиктором социально-опасного поведения выступает не изолированный личностный дефект, а дисфункция системы «подросток – значимый взрослый – референтная группа». Как справедливо отмечает А.А. Реан, «именно деформация отношений со значимыми другими является наиболее мощным фактором риска формирования асоциального поведения» [7].
[bookmark: _GoBack]Сравнительный анализ существующих моделей профилактики позволил выделить их основные ограничения: ориентация на запретительные меры без учета возрастных потребностей подростка, недостаточная вовлеченность семьи как института социализации, игнорирование трансформированной структуры референтных групп в условиях цифровой среды.
На основе проведенного анализа предлагаем следующие практические рекомендации:
- внедрение технологии «средового опосредования», предполагающей трансформацию микросоциума подростка не через изъятие из привычной среды, а через насыщение ее просоциальными моделями поведения (наставничество, вовлечение в проектную деятельность);
- использование метода «реконструкции системы значимых отношений» через организацию межведомственного взаимодействия (педагоги, психологи, сотрудники ПДН) с акцентом на восстановление связей с просоциальными взрослыми;
- реализацию программы «цифровой гигиены и референтной переориентации», направленной на формирование критического отношения к деструктивному контенту и включение подростка в позитивные онлайн-сообщества.
Выводы: социально-психологическая профилактика должна носить опережающий характер, быть интегрированной в образовательное пространство и ориентироваться не на изоляцию подростка, а на восстановление его социальных связей. Перспективным направлением является внедрение технологии «равный-равному» как ресурса позитивной социализации, что подтверждается положением С.А. Беличевой о том, что «наиболее эффективной является профилактика, осуществляемая через референтную для подростка группу» [2].
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