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Актуальность темы. Проблема противоправного поведения несовершеннолетних остается одной из наиболее острых в современном образовательном пространстве. В условиях гуманизации образования наблюдается переход от административно-запретительных мер профилактики к технологиям, направленным на актуализацию личностных ресурсов подростка. Актуальность определяется необходимостью поиска инструментов, позволяющих снизить уровень деструктивного поведения через коррекцию эмоционально-волевой сферы и формирование адаптивных копинг-стратегий, что особенно важно в период возрастных кризисов и социальной нестабильности.
Степень разработанности. Теоретической основой выступают исследования личностно-ориентированного подхода (К. Роджерс [7]), концепция ресурсного потенциала личности (Л.И. Анцыферова [1]). Проблематика профилактики отражена в работах В.Г. Баженова (организационные аспекты) и Е.В. Змановской. Современные авторы (Н.Ю. Синягина [8]) акцентируют внимание на необходимость раннего выявления признаков дезадаптации. Однако обзор литературы (диссертационные исследования за последние 5 лет) показывает, что потенциал арт-терапии как средства профилактики противоправного поведения изучен фрагментарно, чаще всего арт-методы применяются для коррекции уже сформировавшегося девиантного поведения, а не в качестве превентивной технологии. В этом направлении работают Е.А. Грицюк [3], А.А. Девятловская [4], А.С. Моисеева [6], А.С.) подтверждают эффективность арт-терапии для развития креативности и эмоциональной регуляции, что создает базу для ее применения в профилактике.
Цель: теоретическое обоснование и анализ существующих подходов к профилактике противоправного поведения подростков с последующей разработкой оригинальных практических рекомендаций, основанных на ресурсном подходе и арт-терапевтических методиках.
Задачи:
1. Провести теоретический анализ современных психолого-педагогических концепций профилактики противоправного поведения, выявив их методологические основания и ограничения.
[bookmark: _GoBack]2. Разработать практические рекомендации по интеграции арт-терапевтических методик в систему профилактики, учитывающие возрастные особенности и ресурсный потенциал подростков.
Методы. Исследование проводилось на базе образовательных организаций (N=86, подростки 13–16 лет, группы «риска»). Методологическая база: теория социального научения А. Бандуры, концепция ресурсного потенциала личности Л.И. Анцыферовой [1]. Использовались: теоретический анализ научной литературы; психодиагностические методики (тест руки Вагнера, методика диагностики самооценки психических состояний Г. Айзенка, опросник Басса-Дарки); формирующий эксперимент (групповые занятия с элементами изотерапии, драматерапии и песочной терапии, продолжительностью 4 месяца); методы математической статистики (Т-критерий Вилкоксона).
Научные результаты и выводы. В ходе констатирующего этапа установлено, что у подростков, склонных к противоправному поведению, доминируют такие характеристики, как импульсивность (57% выборки) и низкая эмпатия (63%), что согласуется с выводами Л.И. Анцыферовой [1] о дефиците ресурсов совладания в трудных жизненных ситуациях. Применение арт-терапевтической технологии в экспериментальной группе способствовало значимому снижению уровня косвенной агрессии (с 68% до 41%) и повышению уровня самоконтроля (средний балл увеличился с 3,2 до 4,1 по 5-балльной шкале). Эти результаты коррелируют с данными, полученными Е.А. Грицюк [3] и А.А. Килимиченко [5], подтверждающими эффективность творческой деятельности в снижении деструктивных проявлений.
Выводы:
Арт-терапевтические технологии выступают эффективным средством сублимации деструктивных импульсов, что снижает вероятность перехода потенциальной агрессии в противоправные действия.
Ресурсный подход в профилактике (опора на сильные стороны личности) является более устойчивым по сравнению с «дефицитарным» (акцент на недостатках), так как способствует формированию внутреннего правового самосознания, а не внешнего конформизма.
Предложенные оригинальные практические рекомендации (система творческих мастерских, индивидуальные маршруты арт-сопровождения, включение элементов драматерапии для проработки правовых ситуаций) могут быть внедрены в деятельность служб психолого-педагогического сопровождения как альтернатива формализованным методам учета и контроля.
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