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Современный этап развития образовательной системы характеризуется внедрением инклюзивных практик, направленных на обеспечение равного доступа к образованию. В этих условиях особую значимость приобретает проблема психологической безопасности образовательной среды. Одним из деструктивных факторов, нарушающих её, выступает буллинг как форма систематического насилия в межличностных отношениях [7].
Особую актуальность проблема буллинга приобретает в отношении школьников с особыми образовательными потребностями, поскольку данная категория обучающихся обладает повышенной уязвимостью к негативным социальным воздействиям. Данное положение обусловлено как индивидуально-психологическими особенностями развития, так и спецификой их включённости в систему межличностных отношений. Вопрос защиты данной категории обучающихся закреплён в международных нормативных актах, направленных на обеспечение равенства и недискриминации [2].
Проблема буллинга получила широкое освещение в научной литературе. В исследованиях буллинг рассматривается как устойчивая форма агрессивного поведения, характеризующаяся повторяемостью и неравенством сил между участниками взаимодействия [6]. Отдельное внимание уделяется влиянию образовательной среды и социально-психологического климата на распространение данного явления [5].
Целью данного исследования является анализ психологических последствий буллинга в отношении школьников с особыми образовательными потребностями и определение эффективных механизмов их защиты. В соответствии с поставленной целью были определены следующие задачи: раскрыть сущность буллинга, выявить факторы уязвимости обучающихся с особыми образовательными потребностями, проанализировать психологические последствия травли и определить основные направления профилактики. В качестве методов исследования использовались анализ научной литературы, обобщение теоретических подходов и сравнительный анализ существующих исследований [3].
Существенным фактором распространения буллинга выступает психологический климат образовательной организации. Неблагоприятная атмосфера способствует росту агрессивных проявлений и снижению уровня эмпатии среди учащихся [5]. Это создаёт условия для закрепления деструктивных моделей поведения в школьной среде.
Дети с особыми образовательными потребностями представляют собой группу повышенного риска. Трудности в сфере коммуникации и особенности социальной адаптации затрудняют их интеграцию в коллектив. Данные особенности рассматриваются в исследованиях, посвящённых развитию общения в детском возрасте [4].
Результаты анализа научных исследований показывают, что буллинг оказывает комплексное воздействие на личность ребёнка. На эмоциональном уровне формируются тревожные и депрессивные состояния, сопровождающиеся чувством страха и социальной изоляции. Длительное воздействие травли способствует формированию выученной беспомощности, что снижает активность личности и её способность к самозащите [8].
На когнитивном уровне наблюдается снижение концентрации внимания и ухудшение познавательной деятельности. Это негативно отражается на учебной мотивации и успеваемости обучающихся. Подобные последствия подробно рассматриваются в исследованиях школьного буллинга [3].
Поведенческие реакции на буллинг характеризуются вариативностью. В одних случаях наблюдается избегающее поведение и стремление к социальной изоляции. В других случаях фиксируются агрессивные формы реагирования как способ психологической защиты. Особенности поведения участников буллинга требуют комплексного психолого-педагогического анализа [1].
Важным направлением решения проблемы является правовая защита обучающихся. Личные права ребёнка включают право на безопасность, защиту от насилия и уважение человеческого достоинства. Реализация данных прав является важным условием функционирования образовательной системы [1].
Существенную роль в профилактике буллинга играет правовое воспитание, направленное на формирование уважительного отношения к правам других людей и развитие правосознания. Практика показывает, что системная работа в данном направлении способствует снижению уровня агрессии в школьной среде [2].
Таким образом, результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что буллинг в отношении школьников с особыми образовательными потребностями представляет собой сложную социально-психологическую проблему. Эффективное противодействие данному явлению возможно при условии формирования благоприятного психологического климата, развития правовой культуры и организации комплексной психолого-педагогической поддержки обучающихся.
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