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Актуальность. Переход от дошкольного возраста к младшему школьному представляет собой важный этап в жизни ребенка, связанный с началом систематического обучения, а значит и сопряженный со значительными изменениями социальной ситуации развития, ведущей деятельности и системы требований к личности. Успешность адаптации первоклассника и эффективность его последующего обучения напрямую зависят не от суммы предварительно усвоенных академических навыков, которые, безусловно, имеют значение, но не в той степени как зрелость психических свойств, образующих психологическую готовность к школе [1;2]. В современных условиях, где вариативность образовательных программ активно возрастает, а учебный процесс становится более интенсивным, особую значимость приобретает разработка и апробация диагностических моделей, позволяющих своевременно выявлять дефицитарные компоненты готовности и выстраивать индивидуализированные стратегии подготовки детей в рамках подготовительных групп дошкольных учреждений.
Степень разработанности. Фундаментальные основы изучения психологической готовности к школьному обучению заложены в трудах отечественных исследователей. Концепция «зоны ближайшего развития» как показателя потенциальных возможностей ребенка к усвоению знаний с помощью взрослого разработана Л.С. Выготским [2]. Божович.Л.И. ввела и всесторонне обосновала понятие «внутренней позиции школьника», рассматривая его в качестве центрального личностного новообразования, своего рода знаменующего переход к младшему школьному возрасту [1]. Эльконин Д.Б., в свою очередь анализируя смену ведущих видов деятельности, определял готовность к школе как «готовность к учебной деятельности, приходящей на смену игре» [3]. Отдельные аспекты диагностики компонентов психологической готовности освещены в работах, посвященных методам оценки произвольного внимания, зрительно-моторной координации и логического мышления [4;5;6]. Вместе с тем вопрос построения целостной модели оценки, интегрирующей мотивационный, интеллектуальный, социально-коммуникативный и эмоционально-волевой компоненты применительно к условиям подготовительных групп, требует дальнейшей конкретизации и эмпирического подтверждения.
Цель нашего исследования: разработать модель оценки психологической готовности детей к школе.
Достижение поставленной цели подразумевает решение следующих задач:
1) Раскрыть сущность и содержание ключевых компонентов психологической готовности к школе;
2) Определить и применить комплекс диагностических методик, адекватных для оценки компонентов готовности;
3) Разработать модель оценки психологической готовности детей к школе и обосновать ее эффективность.
В ходе работы применялись следующие методы: анализ научно-методической литературы, метод описания; комплекс следующих методик: «Рисование бус», Пьерона-Рузера, «Домик», «Срисовывание точек», «Срисовывание письменного текста», «Исключение предметов» (адаптация М.Я. Семаго), «Рисунок человека», а также составление рассказа по серии сюжетных картинок.
Исследование проводилось на базе МБУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» г. Майкопа в группе подготовки к школе «Золотой ключик». В диагностике приняли участие 7 детей старшего дошкольного возраста. Для оценки психологической готовности к школьному обучению были выделены четыре ключевых критерия: сформированность произвольного внимания и самоконтроля, зрительно-моторная координация, образно-логическое мышление и речевое развитие.

Результаты диагностики психологической готовности детей к школе
	Уровень
	Методика Рисование бус
	Методика Пьерона-Рузера
	Методика “Домик”
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	высокий
	3
	1
	1
	0
	0
	4
	6
	6

	средний
	3
	0
	4
	5
	3
	3
	0
	1

	низкий
	1
	6
	2
	2
	4
	0
	1
	0



Диагностика выявила неравномерность развития компонентов готовности. По методике Пьерона-Рузера низкий уровень показали 6 из 7 детей (86%), высокий — 1 ребенок. В заданиях на зрительно-моторную координацию высоких результатов нет: по «Срисовыванию точек» средний уровень у 5 детей, низкий у 2; по «Срисовыванию письменного текста» средний у 3, низкий у 4. При этом по методике «Исключение предметов» высокий уровень у 4 детей, средний у 3; по составлению рассказа высокий уровень у 6 детей, средний у 1; по «Рисунку человека» высокий уровень у 6 детей, низкий у 1 ребенка.
Полученные данные позволили сделать следующие выводы:
1) Психологическая готовность к школе представляет собой показатель готовности ребенка к усвоению школьной программы и адаптации в новых условиях, требующих дисциплины и самоконтроля, и включает в себя мотивационный, интеллектуальный, социально-коммуникативный и эмоционально-волевой компоненты. Сформированность произвольной регуляции поведения и познавательных процессов выступает центральным звеном для успешного старта обучения, поскольку именно дефицит произвольности часто лежит в основе трудностей адаптации у внешне развитых детей.
2).Выявлен дисбаланс между относительно высоким уровнем интеллектуально-речевого развития (высокие показатели у 6 из 7 детей по речевым и мыслительным методикам) и выраженным дефицитом произвольной регуляции (низкий уровень у 6 из 7 детей по методике Пьерона-Рузера, отсутствие высоких результатов по заданиям на зрительно-моторную координацию).
3).Сильные стороны в интеллектуальной области не компенсируют слабость произвольной регуляции в условиях, требующих от ребенка умения подчиняться правилам и длительно концентрироваться. Приоритетной задачей на завершающем этапе подготовки к школе стало целенаправленное развитие эмоционально-волевой сферы — функций произвольного внимания, самоконтроля и умения действовать по заданному алгоритму через специальные игры с правилами, графические диктанты и конструктивную деятельность.
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