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[bookmark: _Hlk162192855]Современный мир — это мир информационных технологий. Невозможно себе представить человека, в том числе и ребенка, без компьютера. Пользование компьютером позволяет сегодняшнему подростку пользоваться бескрайними информационным полем, расширять свой круг общения, оперативно реагировать на изменяющиеся условия, дает возможность пользования дополнительными образовательными ресурсами и т.д. Однако, вместе с позитивным влиянием, пользование компьютером имеет и огромное негативное значение. В связи с этим, тема профилактика компьютерной игровой аддикции подростков является актуальной.
Цель исследования. Теоретически обосновать, разработать и апробировать программу профилактики компьютерной игровой аддикции подростков, а также экспериментально проверить ее результативность.
Задачи:
1. Осуществить теоретический анализ подходов к изучению проблемы игровой компьютерной аддикции в отечественной и зарубежной литературе;
2. Рассмотреть особенности процесса профилактики компьютерной игровой аддикции подростков;
3. Разработать программу профилактики компьютерной игровой аддикции подростков;
4. Экспериментально проверить эффективность разработанной программы профилактики компьютерной игровой аддикции подростков.
[bookmark: _Hlk216903554]Кимберли Янг является одним из первых исследователей по расстройствам интернет-зависимости. Она ввела в Пенсильвании Центр Интернет-зависимости. В своей работе по интернет-зависимости Кимберли Янг выделяет компьютерную аддикцию как специфическую форму зависимости от интернета. Она подчеркивает, что такая зависимость может проявляться в различных формах, включая игроманию, зависимость от социальных сетей и чрезмерное использование электронных коммуникаций [1].
Профилактика аддиктивного поведения особое значение носит в подростковом возрасте. Именно в этом возрасте формируются главные качества личности, обращение к которым является одной из главных составляющих профилактики аддикции.
Исследование проводилось на базе Средней общеобразовательной школы № 7. В исследовании приняли участие 28 учащихся 8 «Б» класса в возрасте 14-15 лет.
Работа проводилась последовательно и включала в себя три этапа: констатирующий, формирующий, контрольный.
На констатирующем этапе проведена первичная диагностика с целью выявления у подростков группы риска, склонных к игровой аддикции. Для диагностики игровой компьютерной аддикции и связанных с ней личностных особенностей подростков был использован следующий комплекс методик:
1. Тест на интернет-зависимость С.А. Кулакова;
2. Опросник «Определение уровня самооценки» Дембо-Рубинштейн;
3. Тест Т.А. Такера на выявление игровой зависимости;
4. Тест-опросник А.В. Зверькова и Е.В. Эйдмана «Исследование волевой саморегуляции».
Анализ результатов показал, что у некоторой части подростков по тесту на интернет-зависимость С.А. Кулакова отмечается серьезное влияние интернета на жизнь, а именно 18% имели высокую вероятность интернет-зависимости.
По тесту Т.А. Такера у 25 % подростков был выявлен высокий уровень игровой зависимости.
Особенности самооценки показали, что у значительной части подростков самооценка является заниженной – 25% или завышенной – 22%. 
Особенности волевой саморегуляции (по методике Зверькова-Эйдмана): у большинства подростков выявлен средний уровень волевой саморегуляции – 45%, однако значительная часть показала низкий уровень – 28%. 27 % показали высокий уровень волевой саморегуляции.
На формирующем этапе нами была разработана и внедрена программа, направленная на профилактику компьютерной игровой аддикции «Жизнь без компьютерной аддикции». Цель программы заключалась в профилактике компьютерной аддикции у подростков, изменение ценностного отношения к окружающей действительности, повышение интереса к активной здоровой досуговой деятельности. 
Программа рассчитана на 10 занятий. Продолжительность одного занятия - 45 минут, два раза в неделю.
Программа включает два блока:
Блок 1. Работа с обучающимися:
· Просветительский модуль: информирование о природе зависимости, влиянии на здоровье, безопасности в сети, критическом анализе рекламы.
· Развивающий модуль: тайм-менеджмент, эмоциональная саморегуляция, коммуникативные навыки, формирование адекватной самооценки, стрессоустойчивость, целеполагание, уверенное поведение, развитие интересов, конструктивное разрешение конфликтов.
· Работа с группой риска: малые группы, создание ситуаций успеха.
Блок 2. Работа с родителями: просвещение о признаках зависимости, обучение стратегиям контроля и взаимодействия, памятки.
На контрольном этапе была проведена повторная диагностика, выполнен сравнительный анализ и обобщение результатов. Результаты исследования показали, что после апробации разработанных нами мероприятий, дети стали менее зависимы от компьютеров, стали более заинтересованными во время занятий в школе, повысилась общая успеваемость класса, увеличилось количество подростков, активно стремящиеся к выполнению намеченных целей, стали более целеустремленными, решительными, настойчивыми. У них появилась уверенность в собственных силах, готовность и умение контролировать ситуацию и планомерно изменять ее.
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