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Важнейшим аспектом современного образования является обучение детей с интеллектуальными нарушениями. Статистика показывает увеличение числа таких детей, что требует разработки новых методик и подходов в работе с ними.
У детей с интеллектуальными нарушениями также наблюдаются проблемы с волевыми процессами. Им свойственны импульсивные реакции, необдуманные поступки, трудности в противостоянии чужой воле и повышенная внушаемость. Особенности психического развития, а также возрастные изменения, особенно в подростковом возрасте, затрудняют усвоение нравственных понятий и формирование морально приемлемых отношений.
В связи с этим, при обучении детей с интеллектуальными нарушениями необходимо использовать специальные методы и приемы, направленные на развитие познавательной активности и когнитивных процессов.
Познавательная активность – это важное для общества качество личности, которое развивается у школьников в процессе обучения. Современные образовательные стандарты предъявляют всё более высокие требования к познавательной деятельности, однако учащиеся с интеллектуальными нарушениями часто испытывают трудности в учёбе по различным причинам. Их познавательная деятельность характеризуется сниженной активностью и особенностями основных психических процессов. Коррекционно-развивающая работа, интегрированная в учебный процесс как на уроках, так и во внеурочное время, становится ключевым инструментом повышения эффективности обучения таких детей.
Цель исследования – теоретически обосновать и разработать программу по развитию познавательной активности младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
Задачи исследования:
1.	Провести теоретический анализ научной и методической литературы, рассматривающей проблему формирования и развития познавательной активности у младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
2.	Выявить особенности познавательной деятельности и познавательной активности у младших школьников с интеллектуальными нарушениями.
3.	Разработать и апробировать систему занятий, направленных на повышение уровня познавательной активности младших школьников с интеллектуальными нарушениями, определить их эффективность.
Исторически идеи развития познавательной активности через призму самовоспитания, самообразования и самодеятельности отражены в трудах Я. А. Коменского, Ж. Ж. Руссо, К. Д. Ушинского, П. Ф. Каптерева. В психологической традиции (В. Иванов, В. Мясищев) это понятие часто характеризуется как активное познавательное отношение личности к окружающему миру. Близкую позицию занимает Н. Морозова, отождествляющая это отношение с познавательным интересом. Из данных утверждений следует, что предрасположенность к познанию мира в той или иной мере присуща ребёнку изначально.
Особую значимость проблема стимулирования познавательной активности приобретает в контексте работы с детьми с умственной отсталостью, что отражено в трудах М. А. Данилова, З. А. Абасова, И. Ф. Харламова, Т. И. Шамовой, Г. И. Щукиной и других. Учащиеся с нарушением интеллекта характеризуются выраженным недоразвитием познавательной деятельности вследствие диффузного органического поражения центральной нервной системы [7]. 
Исследование проводилось на базе Государственного казенного общеобразовательного учреждения Краснодарского края специальной (коррекционной) школы №10 г. Белореченска, реализующей адаптивную основную образовательную программу для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В исследовании принимали участие учащиеся 3-4 класса в количестве 20 человек.
Для исследования познавательной активности у младших школьников с нарушением интеллекта были подобраны следующие диагностические методики:
1. Методика Н. Г. Лускановой «Определение мотивов учения».
2. Анкета А. А. Горчинской «Познавательная активность младшего школьника».
3. Методика «Память на образы», из сборника психодиагностических методик А. А. Карелина.
4. Методика «Фигуры Поппельрейтера» (или проба Поппельрейтера).
5. Методика «Исследование уровня мобилизации воли» Ш. Н. Чхарташвили.
6. Методика О. А. Ореховой «Домики».
В результате анализа данных было установлено, что в обследуемой группе обучающихся с нарушением интеллекта отсутствует высокий уровень познавательной активности.
На констатирующем этапе 90% испытуемых показали низкий уровень познавательной активности и 10% показали средний уровень. Деятельность обучающихся с низким уровнем характеризовалась доминированием игровой мотивации, отсутствием ориентации на содержательные моменты школьно-учебной действительности, они не проявляют инициативности и самостоятельности в процессе выполнения заданий, утрачивают к ним интерес при затруднениях и проявляют отрицательные эмоции (огорчение, раздражение), не задают познавательных вопросов. Деятельность обучающихся со средним уровнем характеризуется общим положительным отношением к школе, но при этом познавательный интерес у детей выражен слабо. Для них значимы социальные аспекты: общение с друзьями, участие в школьных мероприятиях, наличие ярких учебных принадлежностей. Эти дети охотно посещают школу, но не всегда проявляют усердие при выполнении домашних заданий или подготовке к проверочным работам.
Полученные результаты поставили нас перед необходимостью выбора средств для повышения познавательной активности младших школьников с нарушением интеллекта, соответствующих современным требованиям к организации учебного процесса в школе, поэтому нами была разработана психолого-педагогическая коррекционно-развивающая программа для повышения уровня познавательной активности младших школьников с интеллектуальными нарушениями «Академия маленьких мыслителей». Срок реализации программы – 3 месяца. Занятия проводились индивидуально и небольшими группами по 4 человека, 4 раза в неделю. Индивидуальные занятия длились 20-30 минут, а групповое 30-40 минут.
Программа включала в себя следующие виды деятельности. Индивидуальная и групповая развивающая и коррекционная работа, предполагающая изменение неадаптивных способов поведения и стилей реагирования, формирование необходимых навыков для взаимодействия с окружающими, приобретение умений, исходя из зоны ближайшего развития, коррекцию эмоционально-волевой сферы. Индивидуальное консультирование педагогов и родителей (лиц, их заменяющих), направленное на выработку путей преодоления проблемы, послужившей причиной обращения, разработку устных и письменных рекомендаций. Просветительская и профилактическая работа, включающая выступление на методическом объединении и собрании учителей с обсуждением актуальных вопросов. Организационно-методическая работа направленная на анализ и планирование деятельности, а также анализ научной и практической литературы для подбора стимульного материала.
После реализации программы на контрольном этапе эксперимента мы получили следующие данные. Низкий уровень познавательной активности упал до 50%, средний уровень познавательной активности увеличился до 30%, так же появились два промежуточных уровня – 10% обучающихся достигли результата выше среднего уровня и 10% оказались на уровне ниже среднего. 
Таким образом, сопоставляя результаты первичной и повторной диагностики, мы пришли к выводу, что разработанная и реализованная нами система занятий может быть эффективна при работе педагога-психолога с младшими школьниками, имеющими интеллектуальные нарушения. Цели и задачи, поставленные нами в выпускной квалификационной работе, успешно реализованы в ходе исследования.
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