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В педагогической психологии традиционно утверждается, что сформированная учебная мотивация выступает ключевым условием успешности психологической адаптации первоклассника к новой ведущей деятельности. От того насколько быстро пройдет адаптация, а точнее, от того, как правильно будут подобраны инструменты, ускоряющие этот процесс и сглаживающие его стрессовые стороны, будет зависеть поведение ребенка, его физическое и психическое здоровье, а также возможность выработать оптимальный для него режим учебной деятельности и навыков работы. Процесс адаптации младших школьников к условиям учебной деятельности сложен как физически, так и психологически, поэтому успешность приспособления ребенка к новым условиям и правилам обусловлена во многом формированием положительного эмоционального отношения к школе, одноклассникам и педагогам, учебной мотивации, достаточным уровнем познавательных процессов и высоким уровнем произвольной регуляции. В связи с этим актуальной представляется задача выяснить, как организовать образовательный процесс таким образом, чтобы в нем формировалась личность с позитивной мотивационной направленностью и с высоким уровнем потребности в достижении успеха.
Цель исследования: теоретически обосновать, разработать и апробировать программу формирования учебной мотивации у первоклассников и экспериментально определить ее эффективность в адаптационном процессе. 
Объект исследования: процесс адаптации первоклассников к школе.
Предмет исследования: формирование учебной мотивации как условие успешной адаптации первоклассников к школе. 
Гипотеза исследования заключается в предположении, что целенаправленное формирование учебной мотивации у первоклассников (через групповые занятия с педагогом-психологом, внедрение мотивационных приёмов в уроки, работу с родителями и методическую поддержку учителя) является действенным условием повышения успешности их адаптации к школе, что проявляется в положительной динамике освоения программы (когнитивный компонент), соблюдения школьных норм (поведенческий компонент) и эмоционального благополучия (эмоциональный компонент).
Анализ психолого-педагогических источников позволил выявить наличие различных подходов к изучению учебной мотивации. Мы раскрыли сущность понимания проблемы мотивации и мотивов деятельности в работах отечественных и зарубежных исследователей. В психолого-педагогической литературе термины «учебная мотивация», «мотивация учения», «мотивация деятельности учения», «мотивационная сфера ученика» используются как синонимы в широком или узком смысле [2]. В результате анализа понятия «адаптация ребенка к школе» пришли к выводу, что адаптация представляет собой многокомпонентное образование, включающее когнитивный (успешность освоения программы), поведенческий (соблюдение норм, произвольность) и эмоциональный (благополучие, отношение к школе) компоненты. Выделение трёх компонентов соответствует сложившимся в психолого-педагогической науке подходам (Н.Г. Лусканова, М.Р. Битянова, Г.А. Цукерман) и позволяет комплексно оценить процесс адаптации.
Учебная мотивация и школьная адаптация образуют единый психологический узел проблем начала систематического обучения, что требует их комплексного и взаимообусловленного изучения в эмпирическом исследовании [3].
Исследование проводилось на базе МАОУ СОШ №93 им. Кронида Обойщикова г. Краснодара в период с сентября 2025 г. по апрель 2026 г. В эксперименте приняли участие 50 первоклассников, разделённых на экспериментальную и контрольную группы (по 25 человек в каждой). 
Цель проведения констатирующего этапа опытно-экспериментальной работы: доказать, что целенаправленное формирование учебной мотивации положительно коррелирует с показателями успешной адаптации первоклассника к школе. 
На констатирующем этапе подобран и апробирован диагностический комплекс, включающий методики «Беседа о школе» Т. А. Нежновой в модификации А. М. Прихожан (оценка внутренней позиции школьника), «Лесенка побуждений» А. И. Божович, И. К. Марковой (выявление доминирующего типа мотивации), опросник учителя М. Р. Битянова - Н. Г. Лусканова (оценка школьной адаптации по трём шкалам: успешность освоения программы, соблюдение школьных норм, эмоциональное благополучие), «Краски» А. Н. Лутошкина (эмоциональное принятие школы, позволяющие оценить уровень учебной мотивации, внутреннюю позицию школьника, эмоциональное принятие школы и три показателя адаптации - успешность освоения программы, соблюдение школьных норм, эмоциональное благополучие) [1]. Результаты первичной диагностики показали, что в экспериментальной и контрольной группах исходные показатели адаптации и учебной мотивации находятся на низком уровне (средние баллы по шкалам адаптации в обеих группах не превышают 1,28 из 2). 
На формирующем этапе эксперимента была реализована авторская программа «Хочу учиться», включающая три взаимосвязанных блока: работа с детьми (групповые коррекционно-развивающие занятия психолога 2 раза в неделю; внедрение мотивационных приёмов в урочную деятельность); работа с родителями (родительские собрания, практикумы, индивидуальные консультации, еженедельные домашние задания-игры); работа с педагогами (методические семинары, совместное планирование уроков, взаимопосещения с анализом использования мотивационных приёмов).
Цель программы: создать психолого-педагогические условия для формирования устойчивой учебно-познавательной мотивации у первоклассников как основы успешной адаптации к школе. Программа рассчитана на 4 месяца (ноябрь – февраль). Содержание занятий и приёмов было направлено на формирование внутренней позиции школьника, снижение оценочной тревожности, развитие саморегуляции и создание ситуаций успеха.
По завершении формирующего этапа была проведена итоговая диагностика. В экспериментальной группе доля детей с высоким уровнем адаптации (по данным опросника учителя) увеличилась с 16% до 48%, а с низким — снизилась с 36% до 12%. В контрольной группе значимых изменений не произошло (высокий уровень: с 20% до 24%; низкий: с 36% до 28%). Сравнение групп на контрольном этапе с помощью U-критерия Манна–Уитни выявило статистически значимые различия (Uэмп = 187,5, p = 0,012). Полученные данные свидетельствуют о выраженной положительной динамике в экспериментальной группе при отсутствии значимых изменений в контрольной группе. Качественный анализ (наблюдения учителя, беседы) подтверждает количественные данные: у обучающихся в экспериментальной группе исчезла утренняя тревожность, повысилась самостоятельность на уроках, снизилось количество дисциплинарных нарушений, появились элементы взаимопомощи и ответственности.
Полученные результаты подтверждают гипотезу исследования: формирование учебной мотивации выступает условием успешной адаптации первоклассников к школе.
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