Характеристика нейромоторного статуса юных волейболистов 12-15 лет на этапе совершенствования спортивного мастерства
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Введение. Волейбол, являясь динамической командной игрой требующей от спортсменов высокой степени интеграции физических, психомоторных и когнитивных способностей. Особенно остро эти требования проявляются на этапе спортивной специализации, когда закладывается фундамент будущих спортивных достижений. В возрасте 12–15 лет у юных волейболистов происходит интенсивное развитие организма, формируется опорно-двигательная система, а центральная нервная система (ЦНС) становится ключевым регулятором сенсомоторной деятельности, обеспечивая быстроту реакции, координацию движений и принятие решений в условиях соревновательного стресса.
Функциональные возможности ЦНС обуславливают эффективность тренировочной деятельности в волейболе, способствуют развитие таких ключевых качеств как координационные способности, ловкость, тактическое мышление, чувство дистанции, позволяющие быстро точно решать сложные двигательные задачи, возникающие на игровом поле, эффективно при этом использовать свои функциональные ресурсы и дольше сохранять работоспособность, быстрее адаптироваться к изменяющейся обстановке на игровой площадке и к действиям соперников, не сбавляя темп игры вести команду к победе. Актуальность исследования текущего функционального состояния ЦНС особенности нейромоторного статуса юных спортсменов обусловлена тем, что волейбол предъявляет повышенные требования к скорости обработки сенсорной информации, пространственному мышлению, способности к прогнозированию игровой ситуации и устойчивости к психоэмоциональным нагрузкам. Всё это формирует особую структуру функциональной подготовленности, где психомоторные показатели занимают ведущее место. В связи с этим комплексная характеристика нейродинамического статуса волейболистов становится необходимым условием для оптимизации тренировочного процесса, индивидуализации нагрузок и профилактики переутомления, особенно на этапе совершенствования спортивного мастерства. Понимание особенностей функционирования ЦНС и сенсомоторных реакций на онтогенетическом этапе интенсивных процессов роста, развития и формообразования, каким является возраст 12-15 лет позволяет не только повысить качество спортивной подготовки, но и обеспечить гармоничное развитие юных спортсменов, способствуя их успешной спортивной специализации и социальной интеграции.
Материалы и методы. Исследования проводились на базе лаборатории «Физиологии развития ребенка» НИИ комплексных проблем АГУ и на летней спортивной смене центра «Полярис-Адыгея». Обследовано 29 юных волейболистов из ДЮСШ №2 г. Майкопа в возрасте 12-15 лет на завершающем этапе соревновательного периода тренировочного макроцикла (в стандартизированных условиях – в 1 половине дня, при температуре комфорта 18-20 С). Оценка текущего функционального состояния центральной нервной системы проводилась с учетом хронологического и биологического возраста, основанного на Институте возрастной физиологии РАО (1965) возраст 11-12 лет у мальчиков относится ко 2-му детству, 13-15 лет – к подростковому периоду. С использованием программного комплекса «НС-Психо-Тест» (НейроСофт, г. Иваново) определялись показатели в рамках методик  простой зрительно-моторной реакции (ПЗМР), текущего функциональное состояние ЦНС, оценки внимания и помехоустойчивости по критериям Т.Д. Лоскутовой. Переход от «ПЗМР» к «Оценке внимания», а затем к «Помехоустойчивости» сопровождается усложнением тестирования за счёт добавления лимитирующих факторов и помеховлияющих стимулов, что создаёт условия для динамических изменений функционального состояния ЦНС и позволяет объективнее оценить текущее состояние нервной системы и организма в целом [3]. Показатели определяемые по критериям и оценочным таблицам Т.Д. Лоскутовой: устойчивость реакции (УР), уровень функциональных возможностей (УФВ), функциональный уровень системы (ФУС), используются как тонкие индикаторы текущего функционального состояния и физической работоспособности организма, позволяющие выявить донозологические признаки развития фазы утомления центрального контура регуляции на фоне перенапряжения механизмов регуляции, особенно в условиях сложной соревновательной деятельности. Статистическая обработка полученных результатов проводилась при помощи компьютерного ПО Microsoft Office – Excel 2016.
Результаты. При сравнении психофизиологических показателей волейболистов различных возрастных групп (12 лет и 13–15 лет) с использованием t-критерия Стьюдента выявлены статистически значимые различия по ряду параметров. Достоверные различия установлены в показателях простой зрительно-моторной реакции, внимания, помехоустойчивости (p < 0,05). Наиболее выраженные возрастные изменения выявлены по показателям реакции на движущийся объект, что отражает совершенствование сенсомоторной координации и механизмов регуляции двигательной деятельности с возрастом.
Выводы. В условиях ПЗМР у юных волейболистов 12 лет отсутствовал контингент с высокой быстротой сенсомоторного реагирования, преобладал низкий уровень (62% против 28%, 35% и 24% в 13, 14 и 15 лет соответственно). В диапазоне 12–15 лет доминировал средний уровень, но в 15 лет не было высоких показателей. В 12 лет замедление восприятия сенсорной информации обусловлено низкой тренированностью ЦНС, в 15 лет — утомлением на этапе углубленной специализации и пубертатными перестройками, вызывающими нестабильность ЦНС. Ухудшение ФУС ЦНС было отмечено у 55% контингента. В 12 лет 100% имели 1–2 степень патологии ЦНС, в 14 лет — минимальный процент патологии/низкого ФУС (67% против 100%, 72% и 83% в 12, 13 и 15 лет), максимальный средний/высокий ФУС (33% против 19% и 21% в 13 и 15 лет) с лучшими УР и УФВ. Это отражает оптимальную адаптацию в 14 лет к волейбольным нагрузкам с устойчивым удержанием. Наиболее высокую помехоустойчивость под сильными помехами показали 13-летние, низкие показатели — в 14 и 15 лет из-за пубертатного скачка роста и гетерохронности. Устойчивость внимания средняя, концентрация и работоспособность — низкие во всех группах из-за снижения ФУС, утомления, гормональных перестроек и низких резервов ЦНС. Это снижало точность, особенно под помехами; минимальные показатели — у 13-летних спорсменов.
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