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Распространение вейпинга среди студентов представляет серьезную угрозу общественному здоровью. Студенческий возраст (17–25 лет) является критическим периодом для формирования моделей поведения, включая никотиновую зависимость. Устойчивый миф о «безопасности» электронных сигарет, активное продвижение через социальные сети и недостаточная эффективность запретительных мер обусловливают необходимость изучения социально-психологических факторов для разработки адресных профилактических программ [2][4].
Противоречие между высокой скоростью распространения вейпинга и отсутствием научно обоснованных программ первичной профилактики, учитывающих социально-психологические факторы.
Цель: выявление ключевых социально-психологических факторов инициации вейпинга в студенческой среде для обоснования методов первичной профилактики.
Задачи: 
1. определить мотивы употребления вейпов; 
2. выявить роль референтной группы и цифровой среды; 
3. проанализировать эффективность существующих профилактических практик.
В исследовании использованы: теоретический анализ российских и зарубежных источников (2020–2025 гг.), анонимное анкетирование студентов вузов с использованием методик диагностики факторов аддиктивного поведения.
В Российской Федерации за последние пять лет распространенность использования электронных сигарет среди молодежи 18–24 лет увеличилась более чем в 2,5 раза [3]. Среди потребителей вейпов студенты составляют около 68% [7]. Зарубежные исследования фиксируют регулярное использование электронных сигарет у 20–25% студентов университетов, причем у 35% первая проба приходится на период обучения в вузе [1][5].
В научной литературе проблема вейпинга рассматривается преимущественно в медицинском и социологическом ключе: изучаются физиологические последствия (EVALI, нейротоксичность никотина) и уровень доступности продукции [4][7]. Психологические исследования зарубежных авторов выявили значимость субъективных норм и воспринимаемого контроля в формировании поведения [1]. Эффективность программ с участием равных доказана в работах австралийских коллег [8]. В российской науке недостаточно изучены специфические социально-психологические механизмы формирования вейп-зависимости в студенческой среде [2].
Ключевыми социально-психологическими факторами выступают: когнитивные искажения о безопасности вейпинга (72% студентов считают его менее вредным); влияние референтной группы (наличие друзей-вейперов увеличивает риск в 4,3 раза); использование вейпинга как способа снятия стресса (58%); маркетинговое воздействие через соцсети [1][2][4][5][8].
Существующие профилактические меры носят запретительный характер и не учитывают психологическую функцию вейпинга как средства коммуникации и эмоциональной регуляции. Наиболее эффективны программы, построенные на принципах «равный — равному» [6][8].
Предложения:
1. Внедрение образовательных модулей по критическому анализу медиаконтента для распознавания скрытой рекламы вейпов.
2. Развитие альтернативных практик стресс-менеджмента в кампусах (дыхательные техники, спорт).
3. Создание волонтерских отрядов здоровья из числа студентов (peer-to-peer) для распространения доказательной информации.
4. Усиление межведомственного взаимодействия по ограничению доступности вейпов вблизи университетов [2][3][4][6][8].
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