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В современных условиях сложной остается проблема социальной адаптации граждан пожилого возраста в учреждениях социального обслуживания населения. Данная проблема не теряет своей значимости на протяжении последних лет. 
Согласно статистике, доля граждан старше трудоспособного возраста в России в 2024 году превысила 23% от общей численности населения. 
Проблема социальной адаптации граждан пожилого возраста в стационарных учреждениях остается одной из острейших проблем современной социальной работы (Т.А. Гурко, Е.И. Холостова, И.А. Зимняя и др.) [3].
Для её успешного решения социальному работнику необходимо учитывать нормативно-правовую базу, создавать условия проживания, организовывать общение и досуговую деятельность [1].
Степень разработанности проблемы высока, что отражено в трудах Е.И. Холостовой, М.В. Фирсова и И.А. Зимней, которые рассматривают её как активное включение в социум и дальнейшее личностное развитие.
В рамках нашего исследования была поставлена следующая цель: теоретически обосновать содержание социальной работы по социальной адаптации граждан пожилого возраста в учреждениях социального обслуживания населения.
Для её достижения мы определили следующие задачи:
1. Определить сущность и содержание социальной работы по социальной адаптации граждан пожилого возраста в учреждениях социального обслуживания населения;
1. Выявить психологические особенности граждан пожилого возраста, нуждающихся в помощи.
1. Проанализировать зарубежный и отечественный опыт социальной работы по данной проблеме;
1. Выявить основные направления работы социальных служб по данной проблеме;
1. Разработать практические рекомендации социальной работы по данной проблеме.
При проведении исследования мы использовали такие методы как анализ,
синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме, а также наблюдение и опрос.
По итогам данного исследования нами были сделаны следующие выводы:
Социальная адаптация граждан пожилого возраста, которая обусловлена их психологическими особенностями, а также социальными изменениями, требует от государства организации специализированных служб и поиска эффективных форм адаптации. Зарубежные страны применяют различные методики для решения этой проблемы, а в России государственная политика в данной сфере в настоящее время развита на достаточном уровне. Особое значение приобретает комплексный подход, который реализуется в работе различных учреждений социального обслуживания.
В деятельности учреждений социального обслуживания населения выделяются следующие виды работы: социально-бытовая адаптация, медико-социальная поддержка, социально-психологическая работа, социально-педагогическая работа, социально-трудовая реабилитация, работа, проводимая в целях повышения коммуникативного потенциала получателей социальных услуг, имеющих ограничения жизнедеятельности [2].
Для эффективной работы учреждений в данном направлении необходимо придерживаться индивидуального подхода, вовлечения в общение граждан, максимально использовать взаимодействие специалистов различных областей и применять современные технологии.
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