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            Начало обучения в школе является одним из наиболее сложных и ответственных этапов в жизни младших школьников. В этот период происходит смена ведущей деятельности с игровой на учебную, и школьнику необходимо организовать своё поведение в новой среде, принять свой новый социальный статус, принять свои новые обязанности [5]. 
           Учитель устанавливает определённые правила, ориентирует младших школьников в том, как себя нужно вести. Каждый ученик хочет быть успешным, получать хорошие отметки, найти в классе новых друзей, и это осознанное желание успеха в школьной жизни является предпосылкой возможности для учителя и семьи помочь младшему школьнику достичь желаемой цели и получить одобрение и поддержку со стороны значимых лиц [4].                    Применительно к младшему школьному возрасту об успешности обучения можно говорить как о неких достижениях ребёнка в социально-значимой деятельности и его признании со стороны других участников образовательного процесса. 
            На успешность нового вида учебной деятельности в дальнейшем влияет множество факторов: физическое и психологическое здоровье, коммуникативные навыки, потребность в достижении цели, мотивация к успеху, умственная самостоятельность и др. Безусловно, большую роль играет дошкольное обучение, родители и учителя [2].
             Актуальность исследования обусловлена потребностью школьной практики в обеспечении успешности учебной деятельности младших школьников как основного требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 
           При изучении психолого-педагогической литературы были выявлены следующие противоречия:
 - между потребностью школьной практики в обеспечении успешности учебной деятельности младших школьников как основного требования федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и недостаточностью специально отобранных способов формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности учащихся начальных классов;
 - между потребностью учителей начальных классов в специально отобранных способах формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности младших школьников и отсутствием составленного комплекса целенаправленно подобранных способов формирования обозначенных видов готовности учащихся в начальной школе. 
         В связи с выявленными противоречиями была сформулирована проблема исследования, заключающаяся в поиске ответа на вопрос: какие способы эффективны для комплексного применения при формировании психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности младших школьников?
         В теоретической части исследования с помощью изучения и анализа литературных источников было выявлено сущностное содержание понятия «готовность к обучению» в трактовке разных авторов. В данном исследовании готовность к обучению понимается в трактовке Л.И. Божович: готовность к обучению – это определённый уровень мотивационного развития, включающий познавательные и социальные мотивы учения, достаточное развитие произвольного поведения и интеллектуальной сферы [3]. 
            Также на основе анализа педагогической литературы, было выявлено сущностное содержание понятия «успешность учебной деятельности» в трактовке разных авторов. В данном исследовании успешности к обучению понимается в трактовке М.Я. Адамского: успешность учебной деятельности – это наличие личностных успехов в учебной деятельности, признание этих успехов педагогом и удовлетворенность учащегося своей деятельностью и ее результатами [1]. 
           Выявлены способы формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению учащихся начальных классов и рассмотрены различные определения понятия «способ» в педагогике. Согласно расшифровке смысла понятия «способ» И.Б. Васильева – это совокупность средств, методов, приёмов и форм обучения, направленных на формирование психолого-педагогической и физической готовности к обучению учащихся начальных классов [4].
           В экспериментальной части исследования на констатирующем этапе эксперимента был выявлен исходный уровень сформированности успешности учебной деятельности младших школьников по параметрам: потребность в достижении цели, мотивация к успеху, развитие умственной самостоятельности, с помощью следующих диагностических методик:
 1. «Тест оценки потребности в достижении цели Ю.М. Орлова». 
2. «Методика диагностики личности «Мотивация к успеху» Т. Элерса». 
 3. «Анкета для выявления уровня умственной самостоятельности обучающихся О.И. Барановой». 
          На формирующем этапе эксперимента происходил отбор способов, способствующих формированию психолого-педагогической и физической готовности к обучению учащихся начальных классов как основы успешности учебной деятельности младших школьников. При формировании психолого-педагогической и физической готовности к успешному обучению, важно учитывать возрастные особенности младших школьников.
          Схематически представлены выявленные возрастные особенности психологопедагогической и физической готовности к обучению учащихся начальных классов. Также на основе анализа литературных источников структурированы и представлены в виде схемы виды готовности к обучению учащихся начальных классов и параметры успешности обучения. Согласно отобранным параметрам успешности, составлен и реализован комплекс способов формирования у учащихся экспериментального класса психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности младших школьников. 
          На контрольном этапе эксперимента проведена повторная диагностика уровня сформированности успешности учебной деятельности младших школьников, и определена положительная динамика формирования у учеников экспериментального класса. 
         Таким образом, цель исследования по выявлению, разработке и реализации на практике эффективного комплекса способов формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности младших школьников достигнута. Все поставленные задачи выполнены. Гипотеза исследования о том, что если в начальной школе применять комплекс способов формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению младших школьников, то, возможно, это будет способствовать успешности их учебной деятельности по параметрам: потребность в достижении цели, мотивация к успеху, развитие умственной самостоятельности, подтвердилась. Работа может быть продолжена в направлении разработки системы формирования психолого-педагогической и физической готовности к обучению как основы успешности учебной деятельности младших школьников/
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