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[bookmark: _Hlk191769654]В социологии психическое расстройство рассматривается как один из факторов, определяющих качество социализации человека и своеобразный интегративный фактор для тех, кто объединён общим недугом. По этой причине наличие болезни в ряде случаев консолидирует людей, что широко представляется в СМИ в рамках популяризации социального служения и помогающих профессий.
Тем временем статистика подтверждает, что объективных факторов для развития отклонений в обществе становится всё больше. Социальный фактор отклонений составляет 60 % и предопределяет такие социальные проблемы как одиночество, эксклюзия, бедность и пр. Согласно исследованию Российской академии наук 2024 года, около 35 % населения демонстрируют те или иные признаки психических отклонений различной степени выраженности [1, с. 95]. По данным Всемирной организации здравоохранения рост психических заболеваний во многом связан с ежедневным стрессом, переработками и чрезмерной трудовой нагрузкой, а также чрезмерной информационной насыщенностью общества, что вызывает тревожность и социальную апатию. Данные показывают, что в 2025 году, около 60 % случаев психических отклонений напрямую связаны с влиянием социальных и геополитических факторов, тогда как остальные 40 % обусловлены преимущественно физиологическими и психическими причинами [5]. 
Несмотря на изначально предполагаемую полезность популяризации психологического знания О.В. Пыжова и Е.Е. Часовских отмечают, что негативная стигматизация отдельных заболеваний под действием разнообразных подходов к освещению получила стимул к нормализации отдельных форм состояний, которые без надлежащей коррекции могут привести к социально опасным ситуациям. Позиционирование в средствах массовой информации некоторых болезней как романтизированных особенностей и аспектов уникальности становится стимулирующим фактором искусственного присвоения состояния здоровой психической системой [3, с. 48]. О.В. Гуторович и В.Н. Гуторович рассматривая сочетание феноменов гениальности и сопроводительных психических отклонений, определяли риск стремления здоровых людей к имитации отклонений с целью самоидентификации себя с представителями «гениальных» референтных групп, порождая рост «подражателей» преступников, формируя риск распространения практик самолечения [2, с. 84]. Необходимость поиска идеального типа «героя», имеющего социальную значимость, вызывает у молодёжи фрустрацию ввиду высокого многообразия образцов и стандартов, предлагаемых социальными сетями. Внедрение в информационную среду искусственного интеллекта, искажающего постановку вопроса допустимости социальных актов ряда известных представителей делинквентного сообщества, в свою очередь создаёт систему рисков ввиду низкого уровня критичности восприятия генерируемой информации.
В работах Н.Д. Семеновой и С.А. Годуновой отмечается вероятность риска усвоения психически отклоняющегося поведения ввиду стремления молодёжи к снижению ответственности за совершаемые действия или поступки, что, в случае формирования устойчивого социального тренда, ведёт к расширению спектра проявления психических заболеваний, а также усвоению дисфункциональной социальной активности [4, с. 42]. Таким образом, представленные данные позволяют говорить о наличии актуальных рисков в структуре популяризации отклонений.
С целью выявления потенциальных причин популяризации психических заболеваний в виртуальной коммуникативной среде, автором статьи было проведено исследование методом контент-анализа, в ходе которого было проанализировано 159 статей объёмом не менее 2000 знаков, у которых было не менее 200 откликов и не менее 10 единиц комментариев. Анализ молодёжного сообщества был произведён посредством метода фокус-групп (N=18 групп по 5-7 человек), в рамках которых были привлечены молодые люди в возрасте 18-35 лет, интересующиеся вопросами психических отклонений и не имеющие официально подтверждённого диагноза.
Данные контент-анализа позволяют отразить несколько модальных причин популяризации психических отклонений. Наиболее часто встречается проблема поиска и формулирования уникальности личности в молодёжной среде. В стремлении подчеркнуть необходимость особого отношения к собственному внутреннему миру молодые люди предпочитают выбирать те формы отклонений, которые не предполагают стационарного лечения или ограничения социальных прав (депрессия, панические атаки). Вторая причина заключалась в стремлении молодёжи снизить ответственность за предполагаемые поступки, которые отличаются от установленной социальной нормы. Данные акты представляли собой нестандартный стиль одежды, хобби или способ самовыражения на публике.
Участники исследования отметили наличие некоторой доли привлекательности в психических заболеваниях, которые могут актуализировать внимание и заботу со стороны близкого окружения. По этой причине депрессивные состояния, обсессивно-компульсивные расстройства, а также панические атаки обозначались как наиболее присваиваемые. Выбор подобных отклонений был обусловлен их сравнительной безвредностью для выбора профессии, получения водительского удостоверения и пр. В то же время обширность распространения данных о них способствовало наличию преимущественно положительной социальной рефлексии. Позиция молодых людей также коррелирует с результатами контент-анализа в стремлении снизить уровень притязаний к собственным достижениям и установкам со стороны общества. Участники полагают, что в современном социуме для здорового человека устанавливаются высокие жизненные стандарты, достижение которых возможно исключительно на основе аскриптивного статуса.
Психические отклонения также позиционировались как интегративный фактор, позволяющий молодёжи обнаруживать стабильный круг общения, сопряжённый с преодолением заболевания. В статьях отмечается, что групповые формы взаимной работы выступают в качестве наиболее эффективного метода лечения, что привлекает тех участников, которые в нормальных условиях не могут стать частью какой-либо ингруппы. Популяризация психических отклонений выступает как интегративный фактор, способ самоопределения и получения определённых привилегий в отношении социального поведения.
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