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Качество почвенного слоя служит фундаментальным маркером общего экологического состояния местности. На фоне постоянного расширения промышленных мощностей и плотного трафика магистралей стратегическое значение приобретает контроль за концентрацией тяжелых металлов (ТМ) в грунте. Эти элементы, отличающиеся высокой токсичностью, имеют свойство накапливаться в живых тканях и, проникая в пищевые цепи, создавать прямые риски для здоровья людей [1, 3]. Наибольшую тревогу вызывают кадмий, свинец и цинк — вещества, относящиеся к первым классам опасности. Именно поэтому анализ техногенного загрязнения земель сегодня считается одной из приоритетных задач экологического мониторинга.
Тяжелые металлы классифицируются как стойкие загрязнители, практически не разрушающиеся в природной среде со временем. Попадая в организм человека и животных через пищу, воду или при вдыхании пыли, они проявляют кумулятивный эффект [5]. В эпоху активного природопользования именно человеческий фактор стал определяющим в процессе насыщения экосистем токсикантами. Критическая опасность ТМ заключается в их способности вызывать серьезные патологии даже при минимальных дозировках.
Цель и задачи исследования
Исследование проводилось с целью определения уровня загрязнения тяжелыми металлами территорий РСО-Алании. Необходимо было, в первую очередь, определить, какие участки почв РСО-Алания взять для определения содержания в них тяжелых металлов, а затем провести химический анализ почв выбранных объектов.
Методы исследования
Нами были выбраны участки, расположенные в высокогорных экосистемах (Горная Саниба, Суаргом), в магистральных зонах (Военно-Грузинская дорога) и в урбанизированных зонах с высокой плотностью застройки (улица Гадиева г. Владикавказ). Такой выбор позволил репрезентировать весь спектр ландшафтов региона РСО-Алания.
[bookmark: _Hlk226712353] Полевой этап работ был реализован в весенне-летний период. Отбор почвенных образцов осуществлялся способом «конверта» из верхнего горизонта (0–20 см) в соответствии с ГОСТ Р 58595-2019 [2]. Перевод проб в растворимое состояние проводили методом кислотной минерализации в микроволновой системе «MARS 6» [7]. Лабораторная диагностика валового содержания кадмия (Cd), кобальта (Co), меди (Cu), цинка (Zn) и свинца (Pb) выполнялась с применением атомно-абсорбционной спектрометрии на спектроскопе МГА-1000 [4]. Степень техногенного преобразования среды устанавливалась посредством сравнения полученных результатов с нормами ПДК [6].
Анализ и обсуждение результатов
[bookmark: _Hlk226710988]Результаты исследования наглядно демонстрируют: чем активнее человек эксплуатирует землю, тем выше в ней концентрация опасных веществ. Эта взаимосвязь прослеживается во всех отобранных пробах.
Зона критического загрязнения (Владикавказ, ул. Гадиева)
На данном участке мы столкнулись с острым полиметаллическим отравлением почвы. По нашему мнению, такая картина сложилась из-за неудачного соседства: рядом расположена АЗС и постоянно скапливается большое количество транспорта. Ссодержание цинка здесь достигло 1867,20 мг/кг, что более чем в восемь раз выше нормы. Ситуация со свинцом (269,00 мг/кг) и кадмием (5,00 мг/кг) не лучше - гигиенические регламенты превышены многократно.

Придорожные территории (Военно-Грузинская дорога)
Вдоль этой магистрали зафиксировано умеренное накопление меди (23,50 мг/кг) и свинца (61,00 мг/кг). И хотя формально показатели еще вписываются в границы ОДК, они уже значительно оторвались от естественного фона, типичного для гор. Фактически мы наблюдаем начальную стадию деградации земель в полосе отвода дороги.
Горные биоценозы (районы Суаргом и Горная Саниба)
В этих образцах настораживает кобальт: его значения (13,40–14,80 мг/кг) вплотную подошли к опасному порогу в 15,00 мг/кг. Но главный «сюрприз» преподнесла точка №3 в Горной Санибе, где уровень цинка составил 392,00 мг/кг (это 1,78 ОДК). Скорее всего, здесь наложились два фактора: локальное влияние человека и природная специфика почвообразующих пород, богатых сульфидами.
Итоги
Изменение состава почв в Северной Осетии происходит не повсеместно, а точечно. Самая сложная обстановка — в столице республики, где земли перенасыщены Pb, Zn и Cd. Чтобы купировать угрозу их дальнейшего расползания, нужно заняться детальным эко-картированием. В качестве рабочего решения для очистки грунта мы предлагаем рассмотреть методы фиторемедиации. Наш анализ еще раз подтвердил: тип использования территории напрямую диктует степень её химической трансформации.
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