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[bookmark: _Hlk191769654]В современном обществе кредитные продукты выступают в качестве возможности приобретения крупного имущества, а также средства демонстрации социального статуса как факта собственной успешности и общественного признания. Заимствованные средства зачастую рассматриваются молодыми людьми в качестве способа поддержания того уровня жизни, который для них был характерен в более стабильной геополитической среде.
Исследователи отмечают, что после начала военного конфликта структура потребительских интересов в отношении привлечения заёмных средств в ряде аспектов изменилась: молодые люди сформировали устойчивый интерес к апокалиптическому сценарию развития жизни, что сократило их лаг планирования, позволяя воспринимать займ как аспект свободный от дальнейших обязательств. В то же время интерес молодых людей к приобретению крупных объектов существенно снизился, так как прирост стоимости недвижимости и транспорта создал ситуацию, когда посредством накопления и кредитования их приобретение воспринимается как маловероятный результат [3 с. 181]. В работах С.А. Керимовой и А.А. Верещагиной установки студенческой молодёжи в отношении кредитования чаще обеспечивались витальными потребностями нежели стремлением к роскоши. При этом часть молодых людей с высоким достатком демонстрировала специфическое восприятие займа, как недопустимой формы экономического акта ввиду оценки полного комплекса затрат на обеспечивание кредита [1, с. 106].  Исследования М.Ю. Малкиной и Д.Ю. Рогачева отразили ещё один значимый тренд: предпочтение сужения потребностей в образе жизни и удовольствиях как противовес тревожности в отношении использования кредитных продуктов. Указанный тренд авторы объясняли посредством снижения доверия к банкам на фоне специфической информационной среды, акцентирующей внимание на деструктивных аспектах деятельности участников банковского сектора [2, с. 171]. В работах исследователей упоминался факт диспропорций в установках на заимствование в зависимости от возрастного и гендерного ценза, что приводило к разнонаправленной динамике потребительских установок и подходов к заимствованию.
Тем не менее указанный тренд на текущий момент уступает росту объёма задолженности в системе заимствования. Согласно данным Центрального Банка объём просроченной задолженности граждан по необеспеченным кредитам к началу 2026 года достиг рекордных 1,65 трлн. рублей, что на треть превышает аналогичный показатель 2025 года [4]. Основной причиной невыполненных обязательств выступает отсутствие у населения стремления к длительному планированию собственной жизни, также ввиду высокой изменчивости рынка труда. Учитывая тот факт, что спрос и предложение труда развивается неравномерно в зависимости от профессиональных сдвигов производственной среды, вероятно наличие гендерных отличий в адаптационном механизме к изменяющимся условиям.
Таким образом, автором статьи было проведено пилотажное исследование методом анкетирования (омнибус), в рамках которого было опрошено 476 респондентов (228 мужчин и 248 женщин в возрасте 21-35 лет, имеющих автономный доход более трёх лет). К исследованию были привлечены участники, имеющие опыт кредитования не менее 2х лет.
Результаты исследования показали, что в целом более обеспеченными себя позиционируют мужчины, в то время как 62,1 % женщин рассматривают свои доходы как ресурс только для самых необходимых ценностей. Мужчины чаще ориентировались на все желаемые некрупные вещи (игровые приставки, бытовую технику), в то время как для женщин основными тратами выступали продукты питания и одежда (46,9 %). Среди причин привлечения заёмных средств для женщин чаще выступало стремление поддерживать оптимальный уровень благ, который соответствовал их докризисным позициям (40,7 %), в то же время мужчины чаще обращались к займам как источникам средств для статусных приобретений (32,1 % против 11,6 % у женщин). Различия в целях кредитования также определялись особенностью ожиданий молодых людей: если мужчины предполагали выступать в качестве источника благ, то женщины чаще ориентировались на возможность компенсации долговых обязательств за счёт сторонней помощи.
Среди молодёжи наиболее востребованным направлением кредитования у женщин выступило собственное образование (37,5 %), которое позиционировалось не только в рамках формальных институтов, но и неформальных курсов и краткосрочных обучающих программ, в то время как путешествия заняли вторую позицию (30,4 %). Для мужчин образовательные продукты также имели высокое значение (24,7 %), однако они чаще рассматривали возможность самообразования и поиска бесплатных возможностей для повышения квалификации. Поэтому кредитный продукт выступал в качестве ресурса для первого формального обучения в системе высшего образования.
В целом женская аудитория демонстрировала меньшую готовность привлекать заёмные средства (18,6 % против 29,3 %), в тоже время в данной группе наблюдалось наименее чёткое представление о способах возврата средств в случае возникновения негативной жизненной ситуации (10,7 %). С другой стороны, мужчины проявляют большую оригинальность и подвижность в отношении возможных финансовых проблем (19,6 %), в то время как долгосрочное планирование и избегание чрезмерного риска являлось для них менее выраженным (11,9 %).
Среди исследуемых более половины опрошенных достигли результата, ради которого были использованы кредитные ресурсы, однако в среднем для них характерно негативное восприятие кредита. Мужчины чаще отмечают высокий уровень переплаты (34,6 %), а также недостаточную внимательность к своевременности погашения платежей (37,1 %), что негативно повлияло на их кредитную историю. Для женщин опыт кредитования оказался необходимостью, поэтому в их структуре восприятия объём переплаты (21,3 %) и своевременность погашения (17,3 %) не играли существенной роли.
Исследуемые отмечали, что в структуре мотивов кредитования женщины чаще опирались на опыт близкого окружения, а также на примеры из среды инфлюэнсеров. Мужчины чаще отрицали факт внешнего влияния, что выражалось в превалировании личной ответственности за негативный результат заимствования. Для мужчин система кредита – способ реализовать рисковые формы поведения, выраженные в неверифицированном инвестировании или в гедонизме. В то же время женщины проявили большую осторожность, но меньший объём прироста дохода, что создаёт условия для повторных заимствований в рамках поддержания образа жизни.
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