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Актуальность исследования определяется требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования, где формирование познавательных универсальных учебных действий (УУД) рассматривается как важнейшая составляющая достижения метапредметных результатов. В условиях обновления содержания образования и цифровой трансформации учебного процесса младшие школьники сталкиваются с необходимостью быстро ориентироваться в больших объемах информации, самостоятельно добывать знания, ставить познавательные задачи, выбирать эффективные способы их решения. Однако традиционные методы обучения не всегда в полной мере обеспечивают развитие таких познавательных УУД, как логические действия, постановка и решение проблем, работа с информацией. Возникает противоречие между социальным заказом на формирование у младших школьников самостоятельной, критически мыслящей личности, способной к познавательной деятельности, и недостаточной разработанностью психолого-педагогических условий, обеспечивающих целенаправленное развитие познавательных УУД в образовательном процессе начальной школы.
Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность комплекса психолого-педагогических условий развития познавательных универсальных учебных действий младших школьников в процессе обучения.
Задачи исследования: 
1. Осуществить анализ психолого-педагогической и методической литературы, охарактеризовать познавательные УУД как психолого-педагогическую проблему и определить их структуру применительно к младшему школьному возрасту.
2. Выявить особенности развития познавательных УУД у младших школьников в процессе обучения в современных условиях.
3. Разработать критериально-диагностический инструментарий для оценки уровня сформированности познавательных УУД (общеучебных, логических, знаково-символических, постановки и решения проблем).
4. Разработать и апробировать программу, направленную на развитие познавательных УУД младших школьников через систему психолого-педагогических условий.
Проблема формирования познавательных универсальных учебных действий является одной из ключевых в современной начальной школе. В работах Л.С. Выготского, П.Я. Гальперина, В.В. Давыдова, А.Н. Леонтьева, Д.Б. Эльконина заложены теоретические основы деятельностного подхода к обучению, который лежит в основе развития УУД. В исследованиях А.Г. Асмолова, Г.В. Бурменской, И.А. Володарской, О.А. Карабановой конкретизирована структура и функции универсальных учебных действий, включая познавательные. Под познавательными УУД понимается система способов познания окружающего мира, построения самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации.
Особенность младшего школьного возраста заключается в переходе от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению, формировании произвольности внимания и памяти, развитии рефлексии. Эти возрастные возможности создают благоприятную основу для целенаправленного развития таких познавательных УУД, как: умение ставить познавательную задачу, выделять существенные признаки, строить логические рассуждения, осуществлять сравнение, анализ, синтез, классификацию, устанавливать причинно-следственные связи, работать с разными видами информации (текстовой, графической, знаково-символической), использовать знаково-символические средства (моделирование, схематизация).
Проведенное экспериментальное исследование показало качественные изменения в уровне сформированности познавательных УУД у младших школьников. Было установлено, что после формирующего этапа эксперимента значительно возросло количество учащихся с высоким уровнем выполнения логических операций (анализ, синтез, обобщение, классификация). Углубились умения работать с информацией: школьники стали успешнее выделять главное в тексте, составлять планы и схемы, использовать моделирование для решения учебных задач. Отмечена положительная динамика в развитии способности к постановке и решению проблем: учащиеся активнее выдвигали гипотезы, формулировали познавательные вопросы, находили несколько способов решения одной задачи.
Экспериментально доказана эффективность комплекса психолого-педагогических условий:
– организация проблемно-диалогического обучения, стимулирующего постановку познавательных задач и поиск их решения самими учащимися;
– систематическое использование знаково-символических средств (моделей, схем, таблиц) для формирования действия моделирования;
– включение младших школьников в проектную и исследовательскую деятельность, обеспечивающую развитие регулятивных и познавательных УУД в единстве;
– применение системы заданий, направленных на развитие логических операций (сравнение, сериация, классификация, установление причинно-следственных связей) на предметном содержании разных учебных дисциплин;
– разработка диагностического инструментария, позволяющего отслеживать динамику сформированности каждого компонента познавательных УУД и своевременно корректировать педагогическую работу.
Проведённое теоретическое и экспериментальное исследование позволяет сделать вывод о том, что развитие познавательных универсальных учебных действий у младших школьников является не стихийным, а управляемым процессом, эффективность которого напрямую зависит от создания комплекса психолого-педагогических условий. Результаты экспериментальной работы подтвердили, что целенаправленное включение проблемно-диалогических методов, знаково-символического моделирования, элементов проектной и исследовательской деятельности, а также системы логических заданий на межпредметной основе способствует значительному росту уровня сформированности общеучебных, логических и знаково-символических познавательных УУД. Установлено, что наиболее динамичными в младшем школьном возрасте являются действия моделирования, анализа, синтеза, сравнения и классификации, а также умение работать с информацией, представленной в разных формах. Разработанный критериально-диагностический инструментарий позволяет не только констатировать уровень развития познавательных УУД, но и осуществлять оперативную коррекцию педагогической работы.
Таким образом, гипотеза исследования о том, что создание выделенных психолого-педагогических условий обеспечивает эффективное развитие познавательных универсальных учебных действий младших школьников в процессе обучения, нашла своё экспериментальное подтверждение. Полученные результаты могут быть использованы в практике работы учителей начальных классов, а также в системе повышения квалификации педагогических кадров.
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