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В современных социокультурных и экономических условиях достаточно важной остается проблема социальной поддержки семей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Организация досуга для детей из неблагополучных или оказавшихся в сложной жизненной ситуации семей и их родителей в социальной работе играет достаточно важную роль. Это позволяет создать успешную адаптацию как самих детей, так и их семей, а также помогает решить другие проблемы, с которыми сталкиваются специалисты. [1]
Степень разработанности проблемы организации культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации достаточно высока, что отражено в отечественных и зарубежных исследованиях по социальной работе с неблагополучными семьями. Концептуальные основы поддержки неблагополучных семей, специфика социальной диагностики и реабилитации подробно раскрываются в фундаментальных трудах таких ведущих теоретиков социальной работы, как Е.И. Холостова, П.Д. Павленок, М.А. Галагузова, Л.С. Алексеева. В их работах семья рассматривается как ключевой институт социализации, требующий комплексного сопровождения при возникновении кризиса. По проблеме организации культурно-досуговой деятельности как инструмента социальной поддержки уязвимых групп населения накоплен большой теоретический опыт и у зарубежных исследователей. Ж. Дюмазедье, Р. Стеббинсом, Дж. Келли и др. изучаются вопросы преодоления социальной изоляции семей посредством досуга, влияние совместной рекреации на улучшение внутрисемейного климата и механизмы интеграции людей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в общество через активную социокультурную деятельность. [2]
В рамках нашего исследования была поставлена следующая цель: теоретически обосновать содержание социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации. 
Для реализации поставленной цели необходимо выполнить ряд задач:
1. Обосновать сущность и содержание социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации;
2. Выявить психологические особенности социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации;
3. Разработать практические рекомендации социальной работы по организации культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации.
При проведении исследования мы использовали такие методы как анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме, а также наблюдение и опрос.
По итогам данного исследования нами были сделаны следующие выводы: организация культурно-досуговой деятельности с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации, представляет собой не просто вариант проведения свободного времени, а целенаправленный социально-терапевтический механизм. Главная задача которого заключается в комплексном воздействии на семью через реализацию рекреационно-оздоровительной, коммуникативной, компенсаторной и развивающей функций. В конечном итоге, грамотно выстроенная досуговая деятельность становится тем безопасным и созидательным пространством, которое позволяет преодолеть социальную изоляцию, восстановить нарушенные детско-родительские отношения и восстановить внутренние ресурсы семьи для преодоления жизненных трудностей. 
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