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В современном обществе основная масса молодых семей сталкивается с психологическими и социально-экономическими проблемами (нестабильность доходов, конфликты, непонимание), поэтому особое значение приобретает развитие психологической устойчивости как способности противостоять стрессу. Социальные работники предоставляют психологическую, консультативную и информационную поддержку, однако статистические данные не радуют: 83% россиян имеют проблемы в семейной жизни (32% — конфликты, 27% — финансовый стресс), до 70% разводов приходится на первые пять лет брака, а 86% никогда не посещали семейного психолога. В России насчитывается 5,3 млн молодых семей, из них 3,9 млн с детьми, и проблема психологической устойчивости остаётся крайне актуальной, требуя эффективных технологий социальной работы и профилактики семейного неблагополучия.
Данная проблема была исследована различными авторами (М. А. Болдиной, С. Т. Ашраповой, К. С. Южаниным, Н. С. Сажиной и др.). По результатам анализа их исследований, было установлено, что проблема психологической устойчивости молодых семей является актуальной.
В рамках нашего исследования была поставлена цель: теоретически обосновать содержание социальной работы по повышению психологической устойчивости молодых семей. Для ее достижения мы поставили ряд задач: 
1.	Определить категорию «Молодые семьи» как объект социальной работы.
2.	Выявить психологические особенности молодых семей как фактор разработки эффективной технологии;
3.	Разработать практические рекомендации социальной работы по повышению психологической устойчивости молодых семей.
Для проведения исследования нами были выбраны такие методы исследования, как анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме, наблюдение и опрос. 
По итогам исследования нами были сделаны следующие выводы:
1. Проблема повышения психологической устойчивости молодых семей носит глобальный характер и является актуальной для всех государств. 
2. Основными факторами, которые влияют на психологическое состояние, являются изменение социальных ролей, обустройство быта и появление детей, что требует от государства создания служб помощи, повышения уровня знаний родителей и поиска или создания эффективных форм адаптации. 
3. Зарубежные государства применяют и внедряют международные программы помощи. В России государственная политика в этой области развита на высоком уровне.
4. Основными направлениями работы с данной категорией населения являются:
· Информационно-просветительская деятельность;
· Проведение социально-психологических тренингов;
· Проведение психологических консультирований и терапии:
· Профилактическая и коррекционная деятельность, направленная на устранение и сокращение конфликтов;
· Информирование о доступных ресурсах и программах;
· Социальный патронаж. [1, 2, 3]
Для рационального использования ресурсов социальных учреждений и эффективного решения проблемы, мы выделили следующие практические рекомендации:
– Необходимо проводить работу при взаимодействии социального работника и психолога;
– Первоначальным методом работы следует выбирать психологическое консультирование и помощь психолога.
– Для более устойчивого общества необходимо продвигать традиционные семейные ценности, говорить об их важности и переносить их на отношения в молодых семьях.
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