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В современном российском обществе семья остается ключевым социальным институтом, однако многодетные семьи относятся к наиболее уязвимым категориям населения. Социально-экономический кризис прошлых лет привел к снижению уровня жизни, росту безработицы и ухудшению структуры потребления, что особенно сильно затронуло семьи с тремя и более детьми.
Согласно данным Минтруда, на конец 2025 года в России насчитывается около 2,9 млн многодетных семей, что на 8–8,5% больше, чем в начале года. Это подтверждает устойчивый рост: с 1,1 млн в 2013 году до 2,4 млн в 2023-м и 2,65 млн к январю 2025-го.
В настоящее время становится особенно актуальна проблема комплексной поддержки многодетных семей. Они сталкиваются не только с общими трудностями, типичными для всех семей, но и со специфическими вызовами: материально-бытовыми, психолого-педагогическими и медицинскими [3, 8].
Для решения проблем многодетной семьи социальному работнику необходим комплексный подход, базирующийся на глубоком анализе её жизнедеятельности. Прежде всего, специалисту необходимо изучить масштаб и причины возникновения трудностей, с которыми сталкивается семья, определить формы и способы их негативного воздействия на внутрисемейную атмосферу, детско-родительские отношения и общее благополучие всех членов семьи [8].
Степень разработанности проблемы социальной работы с многодетными семьями рассмотрены в работах Холостовой, Юмашевой, Безруковой, Ткаченко, Быковой и Паленовой, Калачиковой, Роскошной и Власовой. Несмотря на это, проблема комплексного сопровождения многодетных семей требует дальнейшего изучения.
В рамках нашего исследования была поставлена следующая цель: теоретически обосновать содержание социальной работы с многодетными семьями.
Для её достижения мы определили следующие задачи:
1) Рассмотреть многодетную семью как объект социальной работы.
2) Обосновать сущность и содержание социальной работы с многодетными семьями.
3) Разработать практические рекомендации социальной работы с многодетными семьями.
При проведении исследования мы использовали такие методы как анализ, синтез, обобщение и систематизация данных по изучаемой проблеме, а также наблюдение и опрос.
По итогам данного исследования нами были сделаны следующие выводы:
Социальная работа с многодетными семьями, которая обусловлена комплексом социально-экономических, психолого-педагогических и медико-социальных проблем, требует от государства организации специализированных служб и поиска эффективных форм сопровождения [1, 5]. Зарубежные страны применяют различные методики для решения этой проблемы, включая универсальные пособия, «Карты большой семьи», программы ранней помощи и субсидирования услуг по уходу за детьми [6]. В России государственная политика в данной сфере в настоящее время развита на достаточном уровне: принят Указ Президента РФ № 63, реализуется национальный проект «Семья», действуют материнский капитал, единое пособие, льготная ипотека и семейная налоговая выплата. Особое значение приобретает комплексный подход, который реализуется в работе различных учреждений социального обслуживания, прежде всего комплексных центров социального обслуживания населения [7].
В деятельности учреждений социального обслуживания населения с многодетными семьями выделяются следующие виды работы: социально-бытовая помощь, медико-социальная поддержка, социально-психологическая работа, социально-педагогическая работа, социально-правовое консультирование, содействие в трудоустройстве и профессиональной ориентации родителей. 
Для эффективной работы учреждений в данном направлении необходимо придерживаться индивидуального подхода к каждой многодетной семье, вовлечения родителей и детей в общение и досуговую деятельность, максимально использовать взаимодействие специалистов различных областей и применять современные технологии. [4, 5]
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