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Актуальность исследования. Развитие эмоционального интеллекта у современных детей имеет первостепенное значение и его трудно недооценить. Сегодня обществу необходимы люди, умеющие заботиться о собственном эмоциональном благополучии и, как следствие, способные строить продуктивное и конструктивное взаимодействие с окружающими.
В условиях активного влияния цифровых технологий все более остро проявляется проблема недостаточного умения детей распознавать свои и чужие эмоции, а также контролировать их. Человек с развитым эмоциональным интеллектом лучше осознает собственные чувства и переживания, понимает их истоки и потому способен управлять ими, поддерживая, внутреннюю гармонию и выбирая адекватные модели поведения. Кроме того, он чутко относится к эмоциональным состояниям других людей, способен к эмпатии и оказывает позитивное психологическое воздействие на собеседника. Все это делает такого человека более результативным в любой деятельности – как связанной с взаимодействием с людьми, так и предполагающей самостоятельную работу. Именно поэтому проблема развития эмоционального интеллекта занимает значимое место в психологической науке [2]. 
Вопросы развития эмоционального интеллекта и использования арт-терапии в работе с дошкольниками рассматриваются в трудах как отечественных (Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, Е.И. Изотова, Г.А. Урунтаева, А.М. Щетинина), так и зарубежных исследователей (Д. Гоулман, П. Экман, Дж. Аллан) [1].
Цель исследования – выявить влияние арт-терапевтических методов на развитие компонентов эмоционального интеллекта у детей старшего возраста.
Задачи исследования:
1. Проанализировать теоретические подходы к понятиям «эмоциональный интеллект» и «арт-терапия» в контексте дошкольного возраста.
2. Выявить исходный уровень развития эмоционального интеллекта у детей старшей дошкольной группы.
3. Разработать и апробировать программу арт-терапевтических занятий, направленную на развитие эмоционального интеллекта.
4. Оценить эффективность проведенной работы и сформулировать практические рекомендации для педагогов и родителей.
Методы исследования.
1.  Теоретические: анализ психолого-педагогической литературы, обобщение.
2. Эмпирические: тестирование, наблюдение, психолого-педагогический эксперимент.
3. Методы обработки данных: качественный и сравнительный анализ.
Понятие эмоционального интеллекта сформировалось сравнительно недавно. В 1990 году Джон Мэйер и Питер Сэловей ввели его в научный оборот, определив как «способность отслеживать собственные и чужие чувства и эмоции, различать их и использовать эту информацию для направления мышления и действий» [3].
Экспериментальная база исследования: МБДОУ №8 «Лесная сказка», 1-я старшая группа 20 детей и 2-я старшая группа 20 детей.
Научные результаты, выводы. Для решения поставленных задач были выбраны четыре методики, каждая из которых раскрывает определенный аспект эмоционального интеллекта. Результаты исследования представлены в таблице.

	№
	Методика (измеряемый компонент)
	Высокий уровень
1 гр./ 2 гр.
	Средний уровень
1 гр./ 2 гр.
	Низкий уровень
1 гр./ 2 гр.

	1
	Анкета: «Характер проявлений эмпатических реакций и поведения у детей» А.М. Щетинина (эмпатия)
	20% / 25%
	55% / 50%
	25% / 25%

	2
	Методика «Волшебная страна чувств» Т. Грабенко, Т. Зинкевич-Евстигнеева, Д. Фролов (психоэмоциональное состояние)
	25% / 35%
	55% / 50%
	20% / 15%

	3
	Проективная методика «Дорисовывание: мир вещей – мир людей – мир эмоций» М.А. Нгуен (эмоциональная ориентация)
	15% / 25%
	60% / 45%
	25% / 30%

	4
	Методика «Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на картинке» Г.А. Урунтаева (понимание эмоций)
	15% / 30%
	50% / 45%
	35% / 25%


В 1 старшей группе наблюдается несбалансированность развития различных компонентов эмоционального интеллекта. При относительном благополучии в сфере актуального психоэмоционального состояния (25% высокого уровня) и эмпатии (20%), когнитивные компоненты (понимание эмоций и эмоциональная ориентация) отстают: лишь 15% детей демонстрируют высокий уровень, а доля низкого уровня достигает 25-35%. 
Результаты проведенной диагностики среди старших дошкольников подтвердили необходимость проведения развивающих и коррекционных занятий. Дальнейшие эмпирические исследования были посвящены созданию и тестированию комплекса мер, направленных на улучшение эмоционального интеллекта у дошкольников старшего возраста. 
Программа «Цветной мир чувств» состоит из трех крупных блоков, которые логически сменяют друг друга и вместе охватывают 12 занятий.
При разработке занятий были использованы материалы В.А. Мартиросян, Л.Д. Мардер, Г.С. Аллаярова, А.Н. Шабловская, В. Кобзарева.
Первый блок – вводный, он включает два занятия и посвящен общему знакомству с понятием настроения и эмоций. Второй блок – основной, самый объемный, он состоит из семи занятий и направлен на углубленное проживание каждой базовой эмоции. Третий блок – заключительный, состоит из трех занятий и решает задачу закрепления, интеграции и творческого применения всех изученных эмоций.
Для оценки достоверности влияния программы на показатели эмоционального интеллекта был проведен контрольный этап эксперимента. Результаты подтвердили эффективность программы. Нами сформулированы практические рекомендации для педагогов и родителей.
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