Актуальность. Возрастание тревожности в подростковый период взросления происходит по причине сильных эмоциональных переживаний физиологических и психоэмоциональных изменений в организме. И зачастую оказывается помехой для нормального развития. Тревожность может иметь серьёзные последствия для психического развития подростков.
Подростковый возраст связан с активной социализацией, необходимостью частого взаимодействия с социумом, принятием важных жизненных решений, всё это оказывает влияние на дальнейшую жизнь в связи с чем преодоление повышенной тревожности имеет важное значение для благополучия и развития.
Объект исследования: обучающиеся 9го класса Лицея №19 в количестве 25 человек.
Предмет исследования: консультативный процесс по преодолению повышенного уровня тревожности у подростков.
Цель исследования заключается в создании и апробации модели консультативного процесса по преодолению повышенного уровня тревожности у подростков.
Задачи: 
1) проанализировать имеющуюся по данной теме литературу для понимания современной обстановке и собственной позиции;
2) сформировать комплекс диагностических методик, выявляющих повышенный уровень тревожности у подростков;
3) разработать модель психологического консультирования подростков с повышенным уровнем тревожности, которая будет направлена на улучшение эмоционального состояния;
4) определить эффективность разработанной модели процесса психологического консультирования подростков с повышенным уровнем тревожности.
База исследования: МБОУ «Лицей № 19» г. Майкопа. Респонденты: учащиеся 9 классов, 25 подростков с выявленным уровнем повышенной тревожности.
Результаты:
[bookmark: _GoBack]1. Снижение уровня тревоги (по шкале А. Бека): количество подростков со средне выраженным и очень высоким уровнем тревоги сократилось на 48%;
2. Снижение личностной тревожности (по методике А.М. Прихожан): нормальный уровень тревожности стал характерен для 52% участников (ранее — 0%), явно повышенный уровень сократился с 68% до 32%, очень высокий — с 12% до 4%.
3. Повышение уверенности в себе (по методике Забродина и Новикова): доля подростков с адекватной самооценкой увеличилась с 8% до 56%; крайние формы самооценки (заниженная и завышенная) были полностью нивелированы.
4. Улучшение эмоционального состояния (по шкале дифференциальных эмоций К. Изарда): уровень позитивных эмоций (выше среднего) вырос с 28% до 84%, уровень негативных эмоций снизился с 88% до 24%, что указывает на значительное улучшение эмоционального фона участников.
5. Изменение направленности аффективных реакций (по методике PANAS): высокий уровень позитивного аффекта увеличился на 64%, высокий уровень негативного аффекта снизился на 56%, что подтверждает повышение социальной активности, жизненного интереса и снижение дистресса у подростков.
Вывод: полученные результаты подтверждают эффективность разработанной модели психологического консультирования, направленной на снижение уровня тревожности, повышение уверенности в себе и улучшение эмоционального благополучия подростков. 
