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Актуальность исследования обусловлена стремительным изменением условий взросления современных подростков. Цифровые технологии — социальные сети, мессенджеры, онлайн-игры — перестали быть просто развлечением; они стали основной средой для общения, учёбы и самовыражения старших школьников. Этот процесс, называемый цифровой социализацией, сегодня так же важен для формирования личности, как и влияние семьи или школы. Старшеклассник «живёт» одновременно в двух мирах — реальном и виртуальном, и граница между ними всё больше стирается.
	В этой гибридной реальности подростки сталкиваются с уникальными вызовами. С одной стороны, они испытывают высокие психоэмоциональные нагрузки: подготовка к ОГЭ и ЕГЭ, сложности в отношениях со сверстниками и взрослыми, неопределённость будущего. В таких условиях умение эффективно справляться со стрессом является ключом к психологическому благополучию. С другой стороны, сама цифровая среда, в которой они находятся постоянно, оказывает на эти способности двойственное влияние Проблема взаимосвязи цифровой социализации и совладающего поведения активно разрабатывается как в зарубежной, так и в отечественной психологии. Теоретико-методологическую основу заложили классические исследования Р. Лазаруса и С. Фолкман. В российской психологии фундаментальные исследования совладающего поведения принадлежат Т.Л. Крюковой, Н.А. Сироте и В.М. Ялтонскому. Проблему цифровой социализации разрабатывают Г.У. Солдатова, А.Е. Войскунский, Е.И. Рассказова и Е.П. Белинская. Значительный вклад в изучение интернет-среды как ресурса совладания вносят исследователи под руководством Л.А. Регуш (Е.В. Алексеева, Ю.С. Пежемская и др.). Однако, несмотря на активное изучение отдельных аспектов, комплексных исследований, рассматривающих именно воздействие цифровой социализации на развитие копинг-стратегий у старших школьников с учетом дифференциации вовлеченности (конструктивной и деструктивной) и отношения к технологиям, в научной литературе недостаточно, что подтверждает актуальность данного исследования. 
Объект исследования: процесс социализации старших школьников в цифровой среде.
	Предмет исследования:  воздействие цифровой социализации  на развитие копинг-стратегий у старших школьников.
	Цель исследования: выявить характер и направленность воздействия цифровой социализации на выбор и развитие копинг-стратегий у старших школьников. 
            Частные методики исследования:
	- Опросник «Способы совладающего поведения» (Р. Лазарус и С. Фолкман в адаптации Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк) (определение копинг-стратегий);
	- Юношеская копинг-шкала (Э. Фрайденберг в адаптации Т.А. Крюковой)  (диагностика стратегий совладания);
	- Опросник отношения к технологиям (Г.У. Солдатова, Т.А. Нестик, Е.И. Рассказова, Е.А. Дорохов) (оценка отношения к новым, в том числе цифровым, технологиям);
	- Опросник вовлечённости в киберсоциализацию (Н.Е. Рубцова, С.Л. Леньков, Г.И. Ефремова) (оценка качественных аспектов погруженности в цифровую среду, разделяя ее на два типа: конструктивную и деструктивную вовлеченность).
Экспериментальная база исследования: Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Лицей №19» г. Майкопа Республики Адыгея. В качестве испытуемых выступили обучающиеся двух 10-х классов в количестве 55 человек 
На констатирующем этапе эксперимента было выявлено, что наиболее распространенными копинг-стратегиями среди старшеклассников являются самоконтроль (67% и 64%), поиск социальной поддержки (59% и 61%), планирование решения проблемы (67% и 68%) и положительная переоценка (70% и 68%). Высокие показатели по шкале «планирование решения проблемы» свидетельствуют о развитии рефлексивного мышления и способности к целеполаганию: старшеклассники стремятся анализировать трудные ситуации, искать пути их разрешения и прогнозировать последствия своих действий. Стратегия «поиск социальной поддержки» занимает важное место в копинг-репертуаре старших школьноков, поскольку в этом возрасте особенно высока значимость референтной группы сверстников и потребность в принятии и понимании со стороны значимых взрослых. Выраженность «самоконтроля» отражает стремление старшеклассников управлять своими эмоциональными проявлениями, сдерживать импульсивные реакции, что связано с развитием волевой регуляции и необходимостью соответствовать социальным ожиданиям в ситуациях повышенной ответственности (например, при подготовке к экзаменам). Стратегия «положительной переоценки» позволяет старшеклассникам находить позитивные аспекты в сложных обстоятельствах, извлекать уроки и рассматривать трудности как возможность для личностного роста, что способствует сохранению психологического благополучия и формированию оптимистического взгляда на жизнь. Наиболее часто используемыми способами копинг-поведения среди старшеклассников являются продуктивные способы совладания: решение проблемы (55% и 50%) и работа и достижения (59% и 57%), что свидетельствует о сформированной у старшеклассников ориентации на активное преодоление трудностей и достижение целей. Одновременно с этим значительную долю занимают непродуктивные и компенсаторные стратегии: беспокойство (48% и 46%), отвлечение (48% и 50%) и активный отдых (48% и 43%), что указывает на наличие эмоционального напряжения и склонности к временному уходу от проблем. Полученные данные отражают амбивалентный характер копинг-репертуара старшеклассников, сочетающий как адаптивные, так и дезадаптивные паттерны совладания.
Нами было выявлено, что большинство старшеклассников наиболее склоны к Технофилии (74% и 75%) Такие высокие показатели по данной шкале свидетельствуют о том, что для современных старшеклассников цифровая среда является не просто инструментом, а естественной и привлекательной частью жизни, источником положительных эмоций, самореализации и социального взаимодействия.  Также у большинства респондентов ярко выражен Технорационализм (70% и 71%), что отражает сформированную способность старшеклассников к осознанному, целенаправленному использованию цифровых ресурсов для решения конкретных задач: учебных, коммуникативных, поисковых, творческих
Цифровая социализация является не факультативным, а конституирующим элементом личностного развития современного старшеклассника. Она представляет собой процесс становления «гиперподключенной цифровой личности» в условиях гибридной реальности, где онлайн- и офлайн-миры неразрывно переплетены. Этот процесс характеризуется высокой интенсивностью, но в российском контексте отягощён критическим структурным дисбалансом между активностью и низким уровнем цифровой компетентности, что напрямую ведёт к повышенной уязвимости подростков перед многообразными онлайн-рисками — от кибербуллинга до контентных угроз и проблемного использования интернета.
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